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ୌقدৎ:   
  ਩ناঃ د৯و را ଘ اিسا৩ھا آड़وࣾت از ھૡة اඓඁیاء و اوॻیا و اૡ৸ه ॥భ ଒ت یاد » علم آدم الأسماء«ی ଒ او಻౱ن ग़علم ඩযرশࢌ রود و از ೯دا

ء و علماء و ھૡة . ಶ౮ඟ໋ن را ଘ ما آड़و౻ංند ای سا౻ංند ದ หࣥوان భ آن آزاداଘ ଡ  ୁرদوارا਩ی ୀ ଒ای اسلام ೯دक़ت ඟ໊د৯د و جاૐग़ه از ७ھدا
و با ৎقدୌ و พ়ࢁඟ از ॠدশୌࢌ න෥ख़رم ॠدرଖ عل૟േه ໆرکار خاৣم ඵෂرൌࣣ਻ॲیان، اণتاد راঘ࣒ما ໆرکار خاৣم ࠠࡼوری . داࣾت඼່اඵවری علم و داিش پر

و زॐمات ീযیاری را ঃࣇ೺مل ॰د৯د و از  ৶ࢤود৯دग़عاوষࢌ پژو঒ش خاৣم زଽه  ما৯دگاری و ৎقدୌ و พ়ࢁඟ از خاৗواده න෥ख़رم ජ໑ ଒ا భ اଌن راণتا یاری 
و৯د ਵࣞعال ୀاীشان ऒوا୓ৣم. ا৯د ی ජ໑ا భ ا৅جام اଌن ূ਼࡛࣪ق یاری رسا৯ده৳مام ইسا਩ی ৅ ଘ ଒࡛و   . بارش رॐ࢟ت و حک࢟ت اਙঀی را از ೯دا
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  چکیده
،  روی در اندیشه روی در مال نیست، بلکه به هر گونه تجاوزکاری و زیاده اسراف، تنها به معنای زیادهمفهوم  

راف اسراف برداشته، ت و روایات پرده از ابهامات موجود در اطدر این میان آیا. شود عمل و رفتار انسان گفته می
  . دهد العمل می دستور و کند و حتّی برای درمان آن هم برنامه حدود، ابعاد و انواع آن را مشخص می

اسراف با مفاهیمی چون تبذیر، اتلاف، افراط و تفریط، اتراف، اقتار در ارتباط است به  حوزۀ معنایی
آیات و روایات بسیاری به مسأله اسراف و . نگرند ای خاص به این مسأله می ها از زاویه ک از آنای که هر ی گونه

اند تا از این رهگذر انگیزۀ قوی و عالمانه در  نیز راههای درمان آن پرداخته و تمامی ابعاد آن را شفاف ساخته
  . دگی آنها فراهم آیدافراد ایجاد شود و زمینه پرهیز از اسراف در ابعاد فردی و اجتماعی زن

توان در مواردی چون  های اسلامی و نیز مصادیق اجتماعی اسراف، عوامل اسراف را می نظر به آموزهبا 
ها، رفاه بیش از  و هم چشمی  ها و چشم غفلت از یاد خدا، عدم توجه به آخرت، ضعف ایمان وجود خودنمایی

گر یک الگوی غلط زندگی بوده که بالطبع تمام جزئیات  جستجو کرد؛ عواملی که تداعی... حد تبلیغات سوء و 
  . باشد نظر می آن نیازمند تجدید

شود  ممنوعیت اسراف یک ممنوعیت عمومی بوده و همۀ ابعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان را شامل می
بهداشت  به دلیل همین گستردگی است که همواره این پدیده صدمات جبران ناپذیری را بر پیکرۀ اخلاق و و

ای برای  مرهعسازد و با مختل کردن حیات اقتصادی آن، جامعه را به مست جسم و روان افراد جامعه وارد می
  . سازد بیگانگان و بازاری برای کالاهای مصرف و نه چندان مرغوب آنها تبدیل می

بزاری قوی در روی و قناعت، ا توجه به الگوی صحیح مصرف در اسلام در قالبهایی چون، اعتدال، میانه
  . آل و توأم با عزت و آرامش خواهد بود جهت جبران ضررهای ناشی از اسراف و تبذیر و رسیدن به زندگی ایده

تبذیر، افراط، تفریط، اتراف، اتلاف، اقتار و تقتیر، اقتصاد، اعتدال، انفاق و قناعت   اسراف،: واژگان کلیدی
  . باشد می
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  مقدمه 
پایان به درگاه ایزدمنّان، خداوند متعال که نظام زیبای جهان هسـتی را براسـاس    حمد و ثنا، شکر و سپاس بی 

سلام و دورد بـر همـۀ انبیـای الهـی، بـویژه نبـیّ رحمـت،        . و از روی نظم و میزان آفریده است »اعتدال«عدالت و 
و امامان پاک و رهبـران راسـتین الهـی کـه برپاکننـدگان      . )ص(رسول اعظم، پیامبر گرامی اسلام حضرت محمدّ 

   .اند و عدالت واقعی بوده» آزادی«و حقیقت و » حق«و پرچمداران » عدل«حقیقی 
هـای گونـاگون بشـری کـه مـدعی نجـات        »تمدّن«ه تأثیر مکتبهای فلسفی، علمی، فکری و مادی و اکنون ک

اثرشـده اسـت و دردهـای اجتمـاعی و      بشریّت و منادی صلح و آزادی در جهـان معاصـر هسـتند، کمرنـگ و بـی     
هـا،   هـا، نـاامنی   مشکلات و معضلات بیشماری از قبیل انحرافها، نابسـامانیها، بحرانهـای روانـی و سیاسـی، نـاآرامی     

بر زندگی بشر سایه افکنده و رو به فزونی است، راهی برای نجات حقیقـی انسـان،   ... ها و  ها و انحطاط سرگردانی
؛ یعنی آیـین مقـدّس اسـلام و    »عدالت حقیقی«و » مکتب حقّ«واقعی، کامل و همه جانبه به مرام و » بازگشت«بجز 

  سـاز و فرهنـگ متعـالی، پویـا و نجـات      بخـش و انسـان   و تعالیم حیـات  وعمل به دستورات و قوانین مترقّی» ایمان«
  . آفرین آن باقی نمانده است

از این رو، آیین مقدّس اسلام، هر عاملی را که جلو رشد و پیشرفت حقیقی انسان را بگیرد و مـانع و مـزاحم   
  .کمال و سعادت واقعی او بشود، نهی و منع فرموده است

مراجعۀ دقیق و اندیشمندانه به منابع و معارف عالیه و تعالیم درخشان اسلام، بویژه قـرآن  قطعاً با توجهّ لازم و 
و توازن و تعادل قـرارداده و آن را  » اعتدال«و » عدل«بابیم که خداوند حکیم، زندگی انسان را بر پایۀ  کریم در می

نهاده است و هر گونه اسـراف و حیـف   روی بنا  و زیاده» اسراف«براساس عدم تجاوز و تعدی و پرهیز از هر گونه 
روی  عدالتی  و زیـاده  و میل و اتلاف و تضییع نعمتها و زیان رساندن به اموال عمومی و ثروتهای الهی و هر نوع بی

  . و اسراف کاری را شدیداً نهی، مذّمت و نکوهش نموده است
ین در برابـر حقـوق ملّـت، جامعـه و     ما باید در قبال تعالیم الهی، قرآنی و اسـلامی خـود و همچن ـ   از همین رو

و » اسـراف «حکومت اسلامی، احساس مسئولیت شرعی، عقلی، اخلاقی و وجدانی داشته باشیم و نسبت بـه مسـئله   
تفـاوت   کننـده و فسـاد انگیـز آن، بـی     پرهیز و جلوگیری از آن و نیز به عواقب خطرناک و ضررآفرین و انحـراف 
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یش و ملت و جامعه خود سهیم باشیم و با احساس تکلیف شـرعی و ایفـای   خو» نخوب زیست«نباشیم تا بتوانیم در 
  . گرفته شود) کاری اسراف(بار و نامشروع،  مسئولیت جدی، جلو این کار زشت و ناپسند و مصیبت

اینک با استعانت از الطاف پروردگار منّان و با توفیق و رحمت و هـدایت الهـی و بـا الهـام از منـابع و تعـالیم       
را بـه   ای نامه پایان» اسراف و تبذیر از دیدگاه آیات و روایات«نورانی اسلام، توفیق نصیب شده تا در زمینه  عالیهّ و

  نگارش در آورم
تیتـروار بـه عنـاوین    مطالب این تحقیق، با توجهّ به سؤالات مطرح شده، در شش فصل تنظیم شده که به طور 

  :کنیم اصلی آنها اشاره می
ت، ضرورت و اهداف تحقیق، مشکلات و موانع، اصطلاحات کلیـدی و پرسشـها و   کلیات که شامل اهمی. 1

  . پیشینۀ تحقیق است بررسی شده است
و مسائل آن که در طی این فصل به تعریـف لغـوی و اصـطلاحی اسـراف، حـدآن،       اسراف  شناسی مفهوم. 2

  . ایم مفاهیم مرتبط و نهایتاً احکام آن پرداخته
   .اه آیات و روایات بررسی شده استاسراف و تبذیر از دیدگ .3
های رفتاری که خود بـه دو دسـتۀ اسـراف در     اسراف در نحوۀ عملکرد و شیوه -1انواع اسراف که شامل . 4

  .ایم باشد را ذکر نموده اسراف در گفتار می -2شود  مال و اسراف در رفتار تقسیم می
زدگی، تنبلی، الگوپذیری از  اندوزی، رفاه وتخودنمایی، هواپرستی، ثر: عوامل پیدایش اسراف که شامل. 5

  .شود؛ اشاره شده است می... مسرفان و 
مطالـب و  سـپس   ،هراهکارهای مبارزه با اسـراف را از جهـت فـردی و اجتمـاعی مـورد بررسـی قـرار داد       . 6

  . ایم مباحثی را در این زمینه مطرح کرده
دی برسیم و این اثر ناچیز منشأ خیر و مورد اسـتفاده و  اریم در سایۀ مطالب فوق بتوانیم به نتایج ارزشمنوامید

را بیـان  » اسـراف «باشم بخشی از مسـائل ناگفتـه و نکـات لازم دربـارۀ       مقبول طبع قرار گیرد و تا حدودی توانسته
  . کرده باشم

ۀ های حکیمانـه اسـتادان و دلسـوزی صـمیمان     هایی در این اثر وجود داردکه با راهنمایی بدون شک، نارسایی
  . گشا خواهد بود ن در تکمیل آن مؤثر و گرهاآن

﴿$uΖ −/ u‘ ö Ï øî $# $uΖ s9 $oΨ t/θçΡèŒ $oΨ sù# u ó  Î) uρ þ’ Îû $tΡÌ øΒr& ôM Îm6 rO uρ $oΨ tΒ# y‰ø% r& 1﴾  
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  تعریف و تبیین موضوع پژوهش 

و در لغت به معنای تجاوز از حدّ در هر کاری است، اسراف، گاهی تجاوز از حـد از  » سرف«اسراف از مادّۀ 
توانـد باشـد بـه     وردی که از حـدّ معقـول تجـاوز شـود مـی     نظر مقدار است و گاهی جنبۀ کیفی دارد و شامل هر م

عبارت دیگر هر گونه تجاوز از حدّ و حقّ، چه در اندیشه و چه در عمل نوعی اسراف و خروج از مرز اعتـدال بـه   
کنـیم ضـمن ارائـه تعریـف      تلاش می در طول این پژوهش  براساس تعریف مذکور .حساب آمده و محکوم است

و تأکید بر گسـتردگی  ...) افراط، تفریط، تبذیر، اتلاف و : مانند(ف و مفاهیم مرتبط به آن دقیقی از اصطلاح اسرا
این امر در همۀ ابعاد فردی، اجتماعی، مادی و معنوی زندگی افراد، با بررسی آیات و روایات مرتبط، نظـر اسـلام   

های دینی و قواعد اجتماعی به  موزهرا پیرامون این مسأله به طور دقیق و شفاف مطرح سازیم و در ادامه براساس آ
  . این مشکل بپردازیم برطرف کردنهای  عوامل، آثار و شیوه

  

  ضرورت و اهمیّت موضوع 
از جمله مشکلات اساسی و فراگیر جوامع اسلامی، تورمّ، فقر و گرسنگی اسـت بـرای رهـایی از پیامـدهای      

که در این میـان اسـراف از جملـۀ    .  ای آن بپردازیم شوم ناشی از فقر و کمبود، لازم است به شناخت عوامل ریشه
هـا، اسـراف در    های اقتصادی طبق تحقیقات و بررسـی  ای فقر می باشد  به تعبیر بهتر ریشۀ اکثر بحران عوامل ریشه
تـار و   در ما ایجـاد نمـوده و    مشکلات اقتصادی فراوانی را در جامعه  روی  در مصرف، اسراف و زیاده. امور است

  . ریشه دوانیده استپود آن 
در سیستم اقتصادی اسلام، برای پرکردن شکاف بین زندگی فقیر و غنی و نیز از بین بردن محرومیّـت و فقـر   

  . ها ست از جملۀ آن» تحریم اسراف«ای وجود دارد که  ّهای مؤثر و سازنده حل از جامعه، راه
مسائل فردی و چه در مسـائل فـردی   در ضرورت بحث از اسراف همین بس که اسراف در همۀ امور چه در 

اجتماعی از جهت اخلاقـی و اقتصـادی مطـرح بـوده، تـأثیرات منفـی فراوانـی را در همـۀ ابعـاد زنـدگی فـردی و            
بنابراین بحث در مورد اسراف یک ضرورت بوده و نیازی اسـت  . اجتماعی و حتّی جامعه جهانی خواهد گذاشت

ام بیشتری نسبت به این مسأله داشته باشند؛ زیرا، رمز رسیدن بـه اعتـدال   اساسی که باید افراد و جوامع توجهّ و اهتم



٥ 
 

 

روی در اخلاق، رفتار و تمام ابعاد زندگی شناخت اسراف و تحقیق و بررسی در مورد عوامل، و درمان آن   و میانه
  . است

  

  های تحقیق پرسش
وع تـری از موض ـ  شرح کامـل از آنجا که عنوان تحقیق گویای تمامی زوایای موضوع نیست، ضروری است  

هـایی در رابطـه بـا موضـوع      بنـابراین، بـه طـرح مسـأله و پرسـش     . کنندۀ این امر اسـت  بیان مسأله روشن. ارائه شود

  .پردازیم می

  

  اصلی  لسؤا
  ماهیت اسراف از دیدگاه قرآن و روایات چیست؟ -1

  

  سؤالات فرعی 
  حقیقت اسراف چیست؟ -1

  مفاهیم مکمل اسراف کدامند؟ -2

  ایی وجود دارد؟ بین اسراف و تبذیر چه رابطه -3

  اسراف در آیات و روایات چه معنا و مفهومی دارد؟ -4

  های اسراف کدامند؟ معیار -5

  ادلۀ حرمت اسراف چیست؟ -6

  های مصرف چیست؟ انگیزه -7

  

  اهداف و فوائد تحقیق 
و تجدیـد نظـر اساسـی بـر روی      با توجه به مطالب پیش گفته ضرورت پرهیز از اسراف در همۀ ابعاد زندگی

  :اند های رفتاری افراد، اهداف مورد نظر ما در طول این پژوهش بدین شرح شیوه
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ارائه معنا و مفهوم دقیقی از اسراف و مفاهیم مترادف و متضاد این واژه در لغت و فرهنـگ قـرآن و بیـان     -1

  حدود مسائل شرعی مرتبط با آن 

السـلام و ذکـر مصـادیق     بستر آیات قرآنی و روایات معصـومین علـیهم  بررسی مفهوم اسراف و تبذیر در  -2

  قرآنی و روایی این امر 

  :حوزه کلی 2بررسی انواع اسراف در  -3
  . تقسیم می شود) اسراف در مال، اسراف در رفتار،(های رفتاری  اسراف در نحوۀ عملکرد و شیوه) 1
  اسراف در گفتار) 2
  . شوند گرایی در افراد می اعث اسراف و روحیۀ مصرفها و عواملی که ب بررسی زمینه -4
  .گرایی ارائه راهکارهایی اساسی و قابل اجرا در زمینۀ مبارزه با اسراف و مصرف -5
  :این اساس فوائد این تحقیق عبارت است از بر
 -3. درک حقیقی و واقعی نسبت به اسـراف  -2. بالا بردن سطح آگاهی خواننده نسبت به مسائل اسراف -1

های مختلف  اتی که در زمینهآشنایی با آیات و روای -4. ایجاد انگیزه و تلاش در افراد، در جهت پرهیز از اسراف
پـی بـردن بـه     -6آگاهی پیدا کردن نسبت به عوامل پیدایش  اسراف و انواع آن  -5.مربوط به اسراف وجود دارد

  . های پیشگیری و درمان اسراف هدست یافتن به را -7. آثار اسراف در زندگی فردی و اجتماعی
  

  بررسی پیشینه و سابقه موضوع
ها و تمایلات بشر از یک سو و عـدم   افراط و اسراف زاییدۀ خواسته. پیشینه اسراف به درازای عمر بشراست 

از ایـن رو،  . این دو عامل از آغاز همـراه بشـر بـوده اسـت    . روی از سوی دیگر است توجهّ به اصول اعتدال و میانه
اندیشی نیز از آغـاز، سـنّت و    همان طور که اعتدال و دور. باشد روی به قدرت تاریخ بشر می اریخ اسراف و زیادهت

زمان که زمین شاهد اولّین گناهان بشر بود و قابیـل بـرادر خـود را مظلومانـه بـه قتـل        روش انبیاء بوده است، از آن
از آن زمان به بعد خطّ اسراف و تبذیر و تجـاوز در کـرۀ   . های اسراف نمودار شد ترین نمونه رساند، اولّین و زشت

ایـن  . بـار دارد  ای دراز و تأسـف  باری، اسـراف، قصـّه  . خاک ادامه یافت و با منحنی قدرت و ثروت اوج پیدا کرد
به طـور مکـرّر از اسـراف، در قـرآن و     .  های بشر بوده و هست و هنوز هم ادامه دارد آفت سرمایه موضوع همواره

این مسأله باعث توجهّ و اهتمام بیشتر محققّین و اندیشمندان به .ث و سخنان علما، صحبت به میان آمده استاحادی
ها و تحریر مقالات دربارۀ آن شده و هنوز هم ایـن مسـیر و رونـد     پیرامون اسراف و نوشتن کتابتحقیق و بررسی 
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از جملـه ایـن   . مورد بحث قرار گرفتـه اسـت   های اخلاقی ـ دینی و اقتصادی  موضوع اسراف در کتاب. ادامه دارد
عوائد الایّام از ملاّ احمـدنراقی ایـن کتـاب    : ها که از مهمترین منابع مورد استفاده در این تحقیق است شامل کتاب

شامل مهمّات ادلّه احکام، کلیّات مسائل حلال و حرام و در قسمتی از آن به بیان این که اسراف چیست؟ و تعیـین  
  . دیق آن پرداخته استموارد و مصا

مطـرح کـرده و در مـورد    2گنـاه در ج   32گناهان کبیره از شهید دستغیب در این کتاب اسراف را به عنـوان  
پژوهشـی در  . معنای آن، انواع اسراف، حدّ اسراف و آیات و روایـات مربـوط بـه آن مبـاحثی آورده شـده اسـت      

موجود در موضوع اسراف بوده در رابطه با انـواع، آثـار    کاملترین کتابه،بند اسراف از سیدّ مهدی موسوی به نظر
  . ای آورده شده است اسراف، مباحث گسترده یدایشو عوامل پ

کتاب مشکل اسراف از حسین ایروانی که مباحثی از قبیل تعریف اسراف علّـت و آثـار آن را مطـرح نمـوده     
ا فقط به بعضی از جوانب موضوع اسراف اشـاره  آنه در نقد و بررسی این منابع باید گفت که تقریباً در همه. است

شـده  کـه در ایـن مجـال تـلاش     . شود شده است و نیاز به بررسی بیشتری نسبت به ابعاد و آثار اسراف احساس می
منـد قـرار    ده ودر اختیـار مخـاطبین علاقـه   نبـو آوری  ترین ابعاد و زوایای بحث را جمـع  در حدّ بضاعت، مهم است
  . دهیم

  

  و اصطلاحات کلیدی تحقیقتعریف مفاهیم 
پـردازیم تـا تصـویر روشـن و مشخصّـی از مسـأله        ها در تبیین موضوع می ترین واژه ن قسمت به کلیدییدر ا 

  . مورد تحقیق به دست آید 
  اسراف -1

اکبـر دهخـدا،    علـی (روی و افـراط، تجـاوز ازحـدّ، اتـلاف، تبـذیر       زیاده: ، در لغت به معنای»سرف«از مادّه  
تجاوز از حدّ اسـت  : ، و در اصطلاح)1925، ص 6ج نامۀ دهخدا، چاپ اوّل، تهران، مؤسسۀ لغت هخدا،نامۀ د لغت

اکبـر   سـیدعلی . (روی و تجاوز از حـدّ اعتـدال اسـت    در هر کاری، هر چند در انفاقِ مال شهرت دارد، و ضد میانه
جـا و بـی    اسراف یعنـی بـی  ). 257،  ص3، ج1371چاپ ششم، تهران، دارالکتب الاسلامیه قریشی، قاموس قرآن، 

، 6نامـه دهخـدا، ج   لغـت اکبر دهخدا،  علی (محلّ خرج کردن، تلف کردن مال، صرف چیزی در غیر محل خود، 
جـویی در فرهنـگ     سیدّ ابراهیم علـوی، اقتصـاد و صـرفه   .(و نیز صرف مال در معصیت و نافرمانی خدا) 1925ص 

خـارج  : بنابراین، اسراف عبـارت اسـت از  ) 30، ص1376الحات، جا، مؤسسه با قیامت الص  چاپ اوّل، بیاسلامی، 
  . شدن و تجاوز نمودن از حدّ اعتدال در هر کاری که از انسان سر بزند
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  تبذیر -2
حسـن  (اندازه خرج کردن، بیهوده خـرج کـردن،    در لغت به معنای پراکندن مال با اسراف، بی» بذر«از مادّۀ  

، تلـف،  یتبـاه ). 365، ص1، ج1379انتشـارات امیرکبیـر،   : ، تهـران چـاپ هفـدهم  عمید، فرهنگ فارسـی عمیـد،   
دربـارۀ کسـی   : و در اصـطلاح ) 85، ص1، فرهنگ بزرگ جامع نوین،ترجمه المنجـد، ج )احمد سیّاح(، یولخرج

راغـب اصـفهانی، مفـردات راغـب،     . (شود شودکه مال خود را ضایع کند و نداند نتیجۀ مالش  چه می استعمال می
مـال و   یعنی ریخت و پـاش کـردن  : همچنین تبذیر) 407ص ق، . ه1392الآثار الجعفریه،  ویه لاحیاءتهران، المرتض

، ص خـلاق در نگـاه علاّمـه طباطبـایی    ااصغر عزیزی تهرانی،  علی.(اموال به صورت غیر منطقی و فسادآور  صرف
113 (  

  افراط  -3
اکبـر   علـی (اسـراف   روی کـردن،   ه ، زیـاد از حدّ گذشتن، از حـدّ و انـدازه تجـاوز کـردن    : یدر  لغت به معنا

از حـدّ گذشـتن در جانـب کمـال و     : و در اصـطلاح عبـارت اسـت از   ). 3075، ص7نامـه دهخـدا، ج   لغتدهخدا، 
  )631ب، ص غمفردات راراغب اصفهانی، (زیادت 

  تفریط  -4
عمیـد،   فرهنـگ حسـن عمیـد،    (کوتاهی کردن در کاری، ضایع کردن، تلف کردن مال : در لغت به معنای 

، و د )602، ص 14نامــه دهخــدا، ج لغــتاکبــر دهخــدا،  علــی(پراکنــده و پریشــان کــردن چیــزی ). 401، ص 1ج
مفـردات  راغب اصـفهانی،   (کوتاهی کردن و از حدّ گذشتن در جانب نقصان و تقصیر  :اصطلاح عبارت است از

  ).در هر کاری صیر یعنی سستی و کوتاهی کردنقت). (631راغب، ص 
  اتراف مترف و -5

، و در )166مفردات راغـب، ص (داشتن نعمت، فزونی نعمت  فراخی، زیاد:، در لغت به معنای»ترف«از مادّۀ  
منـد    گویند که نعمت و مکنت گسترده دارد و از انواع امکانات رفاهی و مصرفی بهره مترف به کسی می: اصطلاح

 نهـم، قـم، انتشـارات دلیـل مـا،     آرام، چـاپ   ترجمـه احمـد  محمدّرضا حکیمی، الحیاۀ، ترجمۀ احمد آرام، (است 
سید . (، این فزونی نعمت در صورت عدم ایمان، سبب طغیان و سرکشی است)369، ص3ج 369، ص 3، ج1387
  ). 272، ص1تاموس قرآن، جاکبر قریشی  علی

  اتلاف -6
، 1میـد، ج فرهنـگ ع حسـن عمیـد،    (تلف کردن، نیست کردن، نابود ساختن، تباه کردن : در لغت به معنای 
محمدرضـا نبـاء رضـوی،    (از بین بردن عـین مـال یـا نتـایج حاصـل از آن      : ، و در اصطلاح عبارت است از)80ص

  )58، ص1362جا، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، تابستان  بیاقتصاد اسلامی، 
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   تقتیر ر واقتا -7
، )230، ص5موس قرآن، جقااکبر قریشی،  سید علی(کم کردن، تنگ گرفتن:در لغت به معنای» قتر«از مادّۀ  

چـاپ دوم،   العـرب،  ابن منظور افریقی، لسان(و در اصطلاح عبارت است از سخت گرفتن در معیشت اهل و عیال 
  .قتر، اقتار و تقتیر به یک معناست: طبق نظر راغب) 71، ص5ج هجری،1414بیروت، انتشارات دارالصادر، 

  اقتصاد -8
، و )8، ص6لسـان العـرب، ج  ابن منظور افریقـی  (ست، متوسط، معتدل را: و در لغت به معنای» قصد«از مادّۀ  

نامـۀ   لغـت اکبر دهخـدا،   علی(روی در هر کاری، استقامت در راه و حفظ اعتدال میانه: در اصطلاح عبارت است از
  ). 3154، ص 7دهخدا، ج

  اعتدال -9
، و )187، ص1نـگ عمیـد، ج  فرهحسن عمیـد،  (حال شدن، برابر شدن   راست شدن، میانه: در لغت به معنای 

  ). 2930، ص 7نامه دهخدا، ج لغتاکبر دهخدا،  علی(روی در هر چیزی و عدم افراط و تفریط  میانه: در اصطلاح
  انفاق  -10

فرهنـگ  حسن عمیـد  (ال، دادن یا بخشیدن مال به کسی منفقه دادن به کسی، خرج کردن : در لغت به معنای
سـید  (ال در راه خـدا، اعـم از واجـب و مسـتحب     م ردنخرج ک: است از ، و در اصطلاح عبارت)251، 1عمید، ج

  )98، ص7قاموس قرآن، جاکبر قریشی،  علی
  قناعت  -11

، و در اصـطلاح  )42، ص6قاموس قـرآن، ج اکبر  سید علی(رضا و خشنودی :، در لغت به معنای»قنع«از مادّۀ  
ل کفایت نماید، و از گرایش بـه اسـراف و تبـذیر    شود، انسان به روزی حلا ملکه نفسانی که سبب می: علم اخلاق

، 2ج ،1382جـا، انتشـارات هجـرت، تابسـتان      چـاپ نهـم، بـی    السـعادت،  نراقـی، جـامع  ملااحمـد   ممرحو(بپرهیزد 
  )104ص

  

  روش تحقیق 
) ماهیّـت موضـوع  (چه از جهت اخلاقی و دینـی و چـه از جهـت اقتصـادی،     » اسراف«از آن جا که موضوع  

ای در زندگی فردی و اجتماعی است و ابهامات فراوانی در اطـراف آن وجـود دارد، نیـاز بـه      ردهدارای ابعاد گست
ها و هـدف،   لذا روش این تحقیق به اعتبار نگرش. شود حساس میاجامعه افراد یان مشناخت بیشتر در مورد آن در 

  .باشد بنیادی بوده و در جهت کشف حقایق بیشتری می
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پرداخته و تا حدودی به علّـت و عوامـل آن    »اسراف«توصیف وتشریح موضوع  همچنین در این تحقیق ما به
تحقیق بـه اعتبـار    در نهایت این. بار راهبردها، توصیفی و علّی و تحلیلی استتاشاره کردیم، لذا روش تحقیق به اع

شـهر و   خمینـی  های موجود در سطح ای است که با مراجعه به کتابخانه آوری اطلاّعات از نوع کتابخانه روش جمع
بـرداری شـده و بعـد از     آوری و فـیش  های اینترنتی، مطالب مورد نظر جمـع  ها و سایتCdاصفهان و با استفاده از 

  . ت تنظیم شده استسای که پیش روی شما تغییرات مورد نظر، مطالب به گونه
  

  ساختار و محدودۀ تحقیق 
ن ساختار و محـدودۀ آن اسـت؛ از ایـن رو، بـه     کرد ترین قسمت یک تحقیق، مشخص با توجهّ به این که مهّم

  .باشد پذاریم، که شامل شش فصل به شرح ذیل می های این تحقیق می بیان فصل
  . پرداخته شده است... فصل اول کلیات  است که به بررسی و تبیین مسئله و اهمیت و ضرورت و اهداف و 

  . شناسی اسراف و مسائل آن بررسی شده است فصل دوم مفهوم
  .صل سوم اسراف و تبذیر از دیدگاه آیات و روایات بیان شده استف

  . فصل چهارم انواع اسراف مورد بررسی قرار گرفته است
  .اشاره شده است... اندوزی و  خودنمایی، هواپرستی، ثروت: فصل پنجم به عوامل پیدایش اسراف که شامل

مـاعی مـورد بررسـی قـرار گرفتـه، سـپس       فصل ششم راهکارهای مبارزه با اسراف را از جهـت فـردی و اجت  
  . مطالب و مباحثی در این زمینه مطرح شده است
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  فصل دوم
  معنا و مفهوم اسراف

  
  تبیین مفهوم اسراف 

  معیار حد اسراف
  ای بین حدود  مقایسه

  اختلاف حدود مفاهیم مرتبط با اسراف
  حکم اسراف 
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  مقدمه
شتر معنا و مفهوم اسراف، برآن شدیم که به بررسی مفهـوم اسـراف   در این فصل برای روشن شدن هر چه بی 

برای رسیدن بـه ایـن اهـداف، در    . پرداخته و به شناخت اجمالی در مورد مفاهیم مرتبط با اسراف دست پیدا کنیم
فارسی و عربی در رابطه با اسراف مطـرح    است، معانی مختلفی که در کتابهای لغت محتوای این فصل، سعی شده

  . ه است، ذکر شودشد
کـاران قـرار    همچنین، معیارهای حدّ اسراف که تجاوز از آن حـدود و معیارهـا، آدمـی را در گـروه اسـراف     

  .دهد مطرح شده است می
های مهمّی که در تعاریف مختلف اسراف به نوعی با آن ارتباط ترادف و تضاد دارد، به نحو  در نهایت، واژه

  .اجمالی، بررسی نمودیم
  

  فهوم اسراف تبیین م
رود و اصطلاحی اسـت   هایی است که در میان خواصّ و عامهّ مردم، فراوان به کار می از واژه» اسراف«واژۀ  

کنـد و چـون کـه یکـی از اصـول و روشـها در هـر پـژوهش و          که هر کس پرهیز از آن را به دیگری سفارش مـی 
ه در آن است، از این رو، لازم است در ابتدای ها و شناخت اصطلاحات و مفاهیم به کار رفت واژه«تحقیق، تعریف 

  . های آن بپردازیم و تعریف» اسراف«بحث به بیان معانی کلمۀ 
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  اسراف در لغت و اصطلاح 
، ضـایع و  2روی ، زیـاده »1تجاوز از حدّ وسط و تعدّی از اعتدال«و در لغت به معنای » سرف«از مادّۀ » اسراف«

، 6و مقابـل اقتصـاد   5ورزی، علجـه و غفلـت   ، خیرگی عقـل و حـرص  4، ولخرجی3فتباه کردن و هدر دادن و اتلا
  . است 7تقتیر، اقتار و تقصیر

رسـد   کلمات لغویان و مفسّران، در توضـیح  ایـن واژه مختلـف و بـا تعبیـرات گونـاگون اسـت، بـه نظـر مـی          
) کـلّ فعـل  (درهـر کـاری    تجاوز کـردن از حـدّ  » سرف«:گوید است او می» راغب اصفهانی«ها بیان  ترین آن جامع

وری در انفاق مال بیشتر است و گـاهی بـه خـروج از     گرچه استعمال آن در موارد زیاده. است که از انسان سربزند
ولذا با توجه بـه مفهـوم   . گردد مال و مورد آن اطلاق می  اعتدال در مقدار خرج مال و زمانی هم به چگونگی بذل

براسـاس شـواهد فـراوان در آیـات و روایـات، اسـراف بـه هـر گونـه           و»کـلّ فعـل  «در   سخن راغب و روح معنـی 
شود و در حال اسراف عملی است ممنوع و محکـوم، و مـورد خشـم و انزجـار      روی گفته می کاری و زیاده تجاوز

  8.خداوند متعال است و از آن به شدتّ منع شده است
واهد فـراوان در آیـات و روایـات،    و براسـاس ش ـ » کـلّ فعـل  «باتوجه به مفهوم سخن راغب و روح معنـی در  

شود و در حال اسـراف عملـی اسـت ممنـوع و محکـوم، و       وری گفته می اسراف به هر گونه تجاوز کاری و زیاده

θ#)﴿:فرمایـد  خداوند در قرآن مـی  9.مورد خشم و انزجار خداوند متعال است و از آن به شدتّ منع شده است è= à2uρ 

(#θ ç/u õ° $#uρ Ÿωuρ (#þθ èù Î ô£è@ 4 …çµ ¯Ρ Î) Ÿω = Ïtä† t Ïù Î ô£ßϑø9   . »بخورید و بیاشامید واسراف نکنید که خداند مسرفان را دوست ندارد«، 10﴾#$

                                                 
؛ابن 153، ص2ق،ج1404احمد ابن فارس، معجم مقاییس اللغه،قم، الاعلام الاسلامی، 401، ص 1حسن عمید، فرهنگ عمید، ج -1

  148، ص9منظو، افریقی لسان العرب، ج

، 9فریقی لسان العرب، ج؛ابن منظو، ا153، ص2ق،ج1404احمد ابن فارس، معجم مقاییس اللغه،قم، الاعلام الاسلامی، 401- 2
 148ص

 1925، ص 2نامۀ دهخدا، ج اکبردهخدا، لغت علی - 3

 266، ص 1، ج1379جا، انتشارات امیرکبیر،  دکتر محمّدمعین، فرهنگ معین، چاپ چهاردهم، بی - 4

 30جویی در فرهنگ اسلامی، ص   ابراهیم علوی، اقتصاد و صرفه -5

 244، ص 7، ج1410، چاپ دومّ، قم، انتشارات دارالجزیره، خلیل ابن احمد فراهیدی، کتاب العین - 6

 268، ص1380مرتضی حسینی اصفهانی، اسلام و راهکار فاصله طبقاتی، چاپ اوّل، قم، فرهنگ قرآن،  - 7

 407راغب اصفهانی، مفردات، ص  - 8

 194، ص1376، تابستان55-54محمّدرضا عطایی، اسراف وتبذیر در قرآن و سنّت ، به نقل از جملۀ مشکوه، شمارۀ  - 9

 31 نک اعراف، آیۀ - 10
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های دین اسلام به مصادیق زیادی برای اسراف اشاره شده که در اینجا به برخـی از  مهمتـرین    در بستر آموزه
  : کنیم آنها اشاره می

  ».فایده چک یا در کاری بی  هدف و بیود است در غرضِ کخرج کردن مال بسیار و سرمایۀ زیا«ـ 

  ».روی در خرج مال تجاوز کردن از حد معمول و میزان در مصارف و مخارج و امور زندگی و زیاده«  ـ

  ».ـ حرام خوری و یا از حلال، بیشتر از مقدار نیاز خوردن و بیش از نیاز مصرف کردن 

  ».هر گونه نعمت و مواهب الهی نهر امری و ضایع کرد ـ تجاوزاز حد و اندازه به غیر صواب در

  ».تجاوز در کمیّت و کیفیّت آن، جهل به مقادیر حقّ و نادانی نسبت به میزان حقوق است«ـ 

  ».صرف مال یا هر نعمت دیگر در مصارفی که حرام یا مضرّ و یا گناه و معصیت است«ـ 

مـورد و    ؛ یعنـی بیهـوده و بـی   شا ر مـورد شایسـته  نهادن چیزی در موضوع غیر حقّ و صرف چیزی در غی ـ«ـ 

  » .اندازه چیزی را صرف کردن بی

  ».است  گرایی اسراف یک نوع سفاهت و جهالت و کم عقلی و ضعف اندیشه و تعقّل«ـ 

  » .رانی و ستمگری و نپذیرفتن حقّ و میزان است گرایی، خودپرستی و شهوت پیروی از هوا و هوس، نفس«ـ 

هـا   دل و تـوازن و موازنـۀ بـین دخـل و خـرج و موجـب ناهمـاهنگی بـین درآمـدها و هزینـه          برهم زدن تعا«ـ 

  1».باشد می

روی و تجـاوز از حـد طبیعـی در کمیّـت و کیفیّـت را        گرایـی و زیـاده   هر گونه بیهوده و لغوبنابراین اسراف 

آن منحصر بـه امـور مـالی و     ها و امور اقتصادی نیست و مصادیق ها و آشامیدنی گویند که تنها مربوط به خوردنی

معنی بسیار وسیع و جامعی دارد و قبل از آنکه یک جرم اقتصادی و گنـاه مـالی و   » اسراف«بلکه  2باشد، مادی نمی

روی و افراط و تندروی و هر گونـه وضـعیت    ه نه تعدّی و تجازو از حد و هر نوع زیادوکار لغو باشد، بیانگر هر گ

لـذا  . باشد ات و صفات غیر معتدل اخلاقی، فرهنگی و اجتماعی افراد یا جامعه مینامناسب حالات نفسانی و روحیّ

اسراف یک مفهوم کلی، مشترک و عام و معنی جامعی دارد که در شرایط گونـاگون زمـانی و مکـانی، مصـادیق     

                                                 
 17، ص 1379رستگار جویباری، اسراف از دیدگاه اسلام، چاپ نهم، تهران، بنیاد پژوهشهای علمی و فرهنگی نور، ... ا ولی - 1

 138، ص 11، ج1385مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، چاپ سی و چهارم، تهران، دارالکتب الاسلامی،   - 2
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کـار رفتـه و   کند، به عبارت دیگر، اسراف با یک معنی واحد و مفهوم متحدّ، در مصایق متعدد به  متفاوتی پیدا می

  1.شود استعمال می

  

  معیار حد اسراف 
اسراف عبـارت اسـت از تجـاوز نمـودن از حـد،      . همانطوری که در تعریف و توضیح واژه اسراف گفته شد 

شـود   اسراف کدام است؟ یعنی در چه صورتی گفتـه مـی  » حدّ«آید این است که  ولی سؤالی که در اینجا پیش می
کند و در چه موقعی  رف و استفاده از حد تجاوز نکرده و اسراف بر آن صدق نمیکه این گفتار و کردار و یا مص

گویند که از حد تجاوز نموده واسراف است؟ بنابراین تا حد و مـرز، مشـخص نشـود مصـداق اسـراف معلـوم        می
  . گردد و باید معیار و الگوئی برای تغییر مصداق اسراف مشخص نمود نمی

اندکه یک معیـار نیـز مـا بـر      معیار برای تشخیص مصداق اسراف معین نموده عموماً علما و صاحب نظران سه
  . شویم افزاییم و چهار معیار برای تشخیص اسراف در اینجا متذکر می آن می
  شرع  -1
  عقل  -2
  عرف  -3
  2تناسب -4

  معیار شرعی اسراف .1
کنـد کـه انسـان مـؤمن      ص مـی د و صغور فعالیّت انسان را مشخواحکام الهی اعم از واجبات و محرمات، حد

. کسی است که در چهار چوب حدود مشخص شده حرکت کند، نه از حـد بگـذرد و نـه حـدی را معطـل سـازد      
اند، و ارتکاب آنها اگر بـدون صـرف مـال باشـد اسـراف بـه        ها خود حدود الهی ها و معصیت بعبارت دیگر، حرام

که همراه با مخارج مالی باشد، ایـن عمـل گذشـته از    معنای گناه و تجاوز از دستورهای دینی است؛ و در صورتی 
. این که خود معصیت است، خرج مال در راه آن نیز به عنوان تبذیر و اسراف اقتصادی گناه دیگـری خواهـد بـود   

                                                 
 30، ص 1371موسوی، پژوهشی در اسراف، چاپ اول، قم، دفتر تبلیغات اسلامی، زمستان مهدی  -1

2  -  http://www.balagh.net 
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ای نیـز آن   و عده 2و برخی به تجاوزاز حلال به حرام 1شناسان و مفسران آن را به خوردن مال حرام لذا بعضی لغت
  . اند تفسیر نموده 3در راه گناه را به انفاق

کند که علمای اسلام اجماع و انفاق دارند که مصـرف   نقل می)ره(از علامه حلّی ) ره(همچنین مرحوم نراقی
بنابراین هر مالی در حرام استعمال شود اسراف اسـت گرچـه بسـیار انـدک     4.مال در راه گناه اسراف و حرام است

انسان ضرر دارد مانند خرید شراب و برگزاری مراسم گناه و یا مصرف نمـودن   استفاده مال در آنچه به بدن. باشد
اسـت   ، اسرافمنهییهر نوع عمل مال در محرماتی از قبیل تطمیع افراد برای تحقیر و یا به سخره گرفتن افراد و یا 

  . و حرام
ود عمل مانند معاملـه  یکی خ. گردد چنینی، مرتکب دو نوع گناه می البته همانطوری که گفته شد مسرف این

. شراب، تحقیرمردم و مسخره کردن افراد است و دیگری خرج نمودن پول در آنها که اسراف و گناه دوّمی است
ده شـرعی  دوبنابراین یکی از معیارهای اسراف شرع مقدس است و مصرف مال در هـر چیـزی کـه خـارج از مح ـ    

    5. باشد، اسراف است
  معیار عقلی .2

این در مواردی است که عقل، بر قبح صرف مال در آنها حکم . اسراف، حکم عقل است یکی از معیارهای 
مانند انفاق به کسی کـه اسـتحقاق آن   : ای که تجاوز از آن حکم، نوعی سفاهت و جهالت باشد فرماید به گونه می

کی از نارسایی عقلـی  فایده که حا را ندارد و نیز اتلاف و نابود کردن ثروت و یا خرج آن در موارد نادرست و بی
از این رو گروهی از لغویان، اسراف را بـه غفلـت و جهـل و خطـا معنـا       6.ب این عمل استکمرت  و ضعف اندیشه

   7.اند نموده

                                                 
، ذیل واژۀ 217، ص 3ش، ج.هـ 1365البحرین، چاپ دومّ، تهران، انتشارات کتابفروشی مرتضوی،  فخرالدین طریحی، مجمع - 1

 .اسراف

 اعراف سوره 31، ذیل آیۀ 413، ص 4ش، ج1372، سوم، تهران البیان، چاپ فضل به حسن طبرسی، مجع - 2

  218تا، ص  جا، دارالکتب السلامیّه، بی ملاّاحمدنراقی، عوائد الاّیام، بی - 3
 همان - 4

 .53، ص 1371مهدی موسوی، پژوهشی در اسراف، چاپ  اوّل، دفتر تبلیغات اسلامی، زمستان  - 5
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 244، ص 7، ج1410 تاب العین، چاپ دومّ، قم، انتشارات دارالجزیره،خلیل بن احمد فراهیدی، ک - 7
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در توضـیح آیـه شـریفه    . همچنین مرحوم طبرسی ـ رضوان االله تعالی علیه، کـه از بزرگـان اهـل تفسـیر اسـت      

﴿(#θ è= à2 uρ (#θ ç/uõ° $#uρ Ÿω uρ (#þθ èùÎô£è@ و ضـرر بـر    مرندهر انفـاق و صـرف مـالی کـه عقـلاً آن را قبـیح ش ـ       «:فرماید می 1﴾ 4

. بنابراین عقل، بعنوان یکی از حجج الهی، معیار ملاک اسراف اسـت  2.صاحبش وارد آورد، اسراف و حرام است
اسـراف  صـرف مـال در آن مـوارد    . بدین معنا که در هر موردی عقل بر قباحت و سفاهت مصرف مال حکم کند

  . است
  معیار عرف . 3

معانی، تشـخیص مصـادیق حجـت اسـت و       یکی از مراجع شرع، عرف جامعه است، عرف عمومی در تبیین 
. مثلاً عرف عمومی در تشخیص مفهوم بیع و مصداق غنـا، مرجـع اسـت   . شرع مقدس آن را مرجع قرار داده است

  3.رد نیست ولیکن یکی از معیارهای اسراف استکما اینکه در باب اسراف نیز، گرچه عرف معیار منحصر به ف
ا انفاق آن برای مصالح دیگران، هرکـدام  ی به عنوان مثال مصرف مال در راه مصالح شخصی و زن و فرزند و

محدود به حدی است که عرف جامعه آن را براساس اوضاع اقتصادی هر زمان، و بر پایه وضعیت مالی و موقعیّت 
نماید و همان گونه که تنگ نظری از آن، مصداق بخل اسـت   ص تعیین و تحدید میاقتصادی و اجتماعی هر شخ

روی و تجـاوزاز آن نیـز    و حتی اگر این تنگ نظری موجب از بین رفتن واجبی شود حرام و معصیت است، زیـاده 
گفته شده، «: نویسد در این زمینه طریحی می. به معنای خروج از حدّ اعتدال، و ورود به جرگه مسرفین خواهد بود

شـخص  : فرمـود ) ع(امیرالمـؤمنین  : گوید اسراف تجاوزاز حد در مصرف چیزهای حلال است و اصبغ بن نیامۀ می
پوشـد آنچـه بـرای او     خرد آنچـه بـرای او نیسـت و مـی     خورد آنچه برای او نیست و می می: سرف سه نشانه داردم

بـدیهی   4.پوشد آنچه را بالاتر از شأن اوست میکند و  خورد و خریداری می می: و معنای حدیث این است. نیست
  . است تشخیص شأنیت بعهده عرف جامعه است

بنابراین برخی از افعال وکردار و بذل و بخششها ممکن است از نظر شرع مشکل نداشته باشد و حـرام نباشـد   
ورثـۀ دیگـر را از ارث   و .کنـد  مثلاً کسی همه اموال خود را به یک ورثه منتقل می. ولی عرف آن را اسراف بداند

در نظـر عـرف، اسـراف در     است حرمت نداشـته باشـد ولـی    این عمل گرچه از نظر شرع ممکن. سازد محروم می

                                                 
 31؛ آیه )7(سوره اعراف،  - 1

 638، ص 4البیان، ج طبرسی، مجمع - 2

 54مهدی موسوی، پژوهشی در اسراف، ص  - 3
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و . یعنی از نظر عرف از حد اعتدال گذشته و عدالت را در حق وراث رعایت ننمـوده اسـت  . تخصیص ارث است
  1.شرعاً نیز مذموم است

  تناسب . 4
معیار سوم یعنی عرف یکی باشد ولیکن بخاطر اهمیّت آن در معیار اسراف، مستقل  است با این معیار ممکن 

مراد از تناسب این است که بذل و بخشش مالی، و یا استفاده و مصرف از امکانات بایـد متناسـب بـا    . ذکر کردیم
بـه  هـا اسـراف   است صرف مالی در فلان مورد، از ناحیه کسی، نـه تن  ممکن. وضعیت اقتصادی و مالی انسان باشد

تلقی گردد ولی صرف همان مقدار مال در مورد همان عمل از کسی دیگر، نـه   نیز بلکه نوعی بخل نیامده حساب
کسی کـه سـرمایه میلیـاردی دارد اگـر یـک میلیـون تومـان بـه         . تنها بخل محسوب نشود بلکه اسراف تلقی گردد

ی بخل حساب نماید ولـی اگـر همـان مبلـغ را     ای کمک کند عرف آن را از وی نپذیرد و در حق و مؤسسه خیریه
گـاهی  . کسی که به نان شبش محتاج است به همان خیریه مساعدت نماید، در حـق وی او را اسـراف تلقـی کننـد    

کننـد و آنکـه    می قابتشود که در مراسم ترحیم و احسان اموات و یا رسومات جامعه، افراد با همدیگر ر دیده می
کنـد و فقیـر از آنچـه نـدارد      ه فراوان دارد رقابت کند و غنی از آنچـه دارد خـرج مـی   خواهد با آنک هیچ ندارد می

در حقیقت این فقیر، مسرف است و آن غنی گرچه زیاد خرج نموده است اما بخیل، چون هـر دو  . نماید اطعام می
البتـه معیارهـای    رسد معیارهـای گفتـه شـده، مناسـب و جـامع باشـند؛       به نظر می. اند آنها، تناسب را رعایت نکرده

حـدّ طبیعـی، حـدّ علمـی، حـدّ اقتصـادی، کـه داخـل در همـان          : دیگری هم در کتب دیگر گفته شده است مانند
    2.شود که بیان شد معیارهایی می

  

  ای بین حدود  مقایسه
   .پردازیم میود دای کوتاه بین آن ح در بحث پیشین به بیان اقسام حدّ پرداختیم، و اکنون به مقایسه 
ش از این گفته شد حدّ در مورد مصارف شخصی و انفاقات امریست بسته به اعتبـار عرفـی، و روی همـین    پی

به عبارت دیگـر حـدّ مجـازی کـه عـرف اجتمـاعی       . اساس وضعیت افراد نسبت به هم در این مورد متفاوت است
یسـت؛ بلکـه بـه    ی همـه اشـخاص یکسـان و یکنواخـت ن     کنـد، دربـاره   برای مصارف شخصی و خانواده تعیین می

و لذا ممکـن اسـت مصـرف مقـدار معینـی از      . های اجتماعی افراد مختلف است ی تفاوتهای مالی و موقعیت اندازه

                                                 
 54مهدی موسوی، پژوهشی در اسراف، ص  - 1
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مال، در یک مورد از شخص اسراف باشد؛ در حالی که مصرف همان مقدار در آن مورد، برای شـخص دیگـری   
در حـدیثی  ) ع(حضـرت صـادق   . راف نباشـد که از شرایط مالی و موقعیت اجتماعی بالاتری برخوردار است، اس ـ

  :فرمودند
ثروتمند از آنچـه  : چگونه؟ حضرت فرمودند: عرض شد. از ثروتمند استتر  پیشهچه بسا فقیری که اسراف «
  1»نماید کند و فقیر بدون ممکن مالی اضافه بر شأن خود انفاق می رج میخدارد، 

شود، در هـر شـرایط، و نسـبت بـه      تعیین و تحدید می ی و یا حدّی که براساس موازین عقلیعو اما قانون شر
کننـده تفـاوت پیـدا     هر شخصی یکنواخت و ثابت است و یا اخـتلاف مـال و شـرایط زمـانی و اجتمـاعی مصـرف      

بدین معنی که خرج مال در راه گناه به هراندازه و از هر کسی در همه زمانها و مکانهـا، اسـراف و حـرام    . کند می
دن ثروت به هر مقـدار و بـا هـر موقعیّـت اقتصـادی و اجتمـاعی، مصـداقی از        رو ضایع ک است همچنان که اتلاف

   2.اسراف خواهد بود
  

  اختلاف حدود 
گـردد، بـا حـدّ بـه معنـی حکـم شـرعی         در  برخی از موارد بین حدّی که براساس عرف اجتماعی تعیین مـی  

آیـد؛ در   ه حکم شرعی اسراف به حساب مـی آید، و خرج مقداری از مال در موردی، از نظر گا اختلاف پدید می
صورتی که این عمل از دیدگاه عرف اجتماعی خروج از حدّ نیست؛ مثلاً مصرف کمی از مـال در راه معصـیت و   
یا خرج زیادی از آن در جهت گناهی که بین مردم متعارف است، در عرف اجتماعی خروج از حدّ و تضییع مـال  

حکم شرعی اسراف و خروج ازحدّ است؛ همچنان کـه عکـس ایـن    به معنی  ی حدّ نیست؛ در صورتی که از جنبه
قضیه نیز ممکن است به عنوان مثال، صرف مال در راه انجام تکلیف شرعی و برپایی حدود الهی هر چند زیاد هم 
باشد، از نظر حکم شرعی خروج از حدّ نیست؛ بلکه واجب و در مواردی هم مستحّب است؛ گرچه ممکـن اسـت   

عرف اجتماعی هدر دادن مال به حساب آید، که در این گونه موارد اسـراف، و عـدم آن بـه میـزان حکـم       از دید
از  31ی  در ذیـل آیـه  ) ره(و لـذا مرحـوم طبرسـی    3.گردد و قضاوت عرفی از اعتبار سـاقط اسـت   شرعی تعیین می

  . کند ی اعراف، از بعضی مفسرین نقل می سوره

                                                 
  2، ابواب مستحقین زکاۀ، حدیث 14، باب 6تا، ج حرّ العاملی وسائل الشیعه، چاپ اوّل، قم، مؤسسه آل البیت لاحیاء التراث، بی - 1
 34ها، ص  مهدی موسوی، پژوهشی در اسراف یا آفت سرمایه - 2

 35ها،  ص  مهدی موسوی، پژوهشی در اسراف یا آفت سرمایه - 3
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اسـراف  . از مال و ثروت خرج شـود » احُد«م وظایف شرعی به اندازه کوه اگر در راه اطاعت خداوند و انجا»
  1»نیست

  . فرمایند برای نمونه فقهای اسلامی می
خرج زیادی برخود تحمیل کند ایـن   نو اگر کسی در موقعیتی ناچار باشد، برای تهیه آب جهت وضو گرفت
  2».این ناحیه به او برسدعمل واجب است و در این صورت تیمم باطل است مگر اینکه ضرری از 

  

  مفاهیم مرتبط با اسراف
تبذیر، اتلاف، افراط، اتراف، اقتار، اقتصاد و مانند آن : در تعاریف مربوط به اسراف به مفاهیمی از قبیل 

و محدودۀ آن، شناخت مفاهیم مطرح شده در » اسراف«است، لازمۀ درک بهتر مفهوم  کنیم طبیعی برخورد می
تری داشته  تر و دقیق گیری از آیات و روایات بینش روشن ن امر باعث خواهد شد که در بهرهکنار آن است؛ و ای

  . باشیم
پردازیم، تا به این نتیجه نائل شویم، گرچه هر کدام ازاین  لذا در این فصل به بررسی اجمالی این مفاهیم می

  . تأثیر نخواهد بود وتاه به آن بیطلبد امّا نگاهی ک تری را می مفاهیم، تحقیقی جداگانه و بررسی گسترده
  تبذیر .1

باشد و در اصطلاح مباحث  به معنی پراکنده کردن و پاشیدن دانه و بذر می» بذَر«تبذیر در اصل از مادۀ  
روی در  فقهی و احکام شرعی به معنی زیاده و بیهوده خرج کردن وتلف و ضایع نمودن مال و ثروت و زیاده

  . مصرف است
آمده که همان مصرف مال و هر نعمت و متاع دیگر در مورد » تضییع مال«به معنی تفریق و » تبذیر مال«پس 

بدان معنا که انسان اموال خود یا اموالی را که در . باشد می) غیر راه خدا(غیر حقّ و غیر شرعی و ناشایسته و 
راه فساد و معصیت مصرف کند و و یا در ) غیر منطقی و غیر شرعی(اختیار دارد به صورت غیر لازم و غیر مجاز 

  . جهت به هدر دهد آن را بیهوده از بین برده و بی

                                                 
 413،ص4البیان، ج طبرسی، مجمع - 1
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ها و نیز هر  در ضمن هرگونه حیف و میل و ریخت و پاش اموال و تباه ساختن نعمتها و اتلاف کردن ثروت
از این . گویند مورد را تبذیر روی و تجاوز از حد و اقتصاد و صرف مال در موارد حرام و نابجا و بی گونه زیاده

» تبذیر«البته باید به این نکته توجه داشت که مقصود از . باشد جهت، تبذیر جزء اسراف و شرعاً گناه و حرام می
و اموال فراوان نیست، بلکه اگر مال اندک و   و تضییع نعمتهای کثیر» روی و اسراف تنها ریخت و پاش و زیاده

صرف شود، تبذیر و اسراف و خلاف شرع و خلاف امر ) اعت خداغیر ط(نعمت و ثروت کم نیز در غیر موردش 
  :فرماید می) ع(چنان که در حدیث ذیل امام صادق1.خداوند است

غیر شرعی و غیر راه شایسته و (کسی که در غیر راه اطاعت خدا ( 2منَْ اَنْفَقَ شَیْئاً فی غَیْرِ طاعَۀِ االلهِ فَهُوَ مُبَذِّرُ

  .کند تبذیر کنده است مال راه انفاق) غیر سزاوار

  ارتباط اسراف و تبذیر 
کند؛ زیرا تبذیر به معنای ریخت و پاش دانه و  تبذیر با اسراف از این جهت نوعی ارتباط مفهومی پیدا می 

لذا  3.بذر در شرایط نامناسب و به روشی نادرست است که این خود نوعی خروج از میانه و اعتدال و عدالت است
ان مترادف معنوی و تأکید کنار واین دو کلمه در کنار هم و در یک معنی به کار رفته و به عن در بعضی از  موارد

را مترادف آورده و » اسراف و تبذیر«که آن حضرت دو کلمه ) ع(مانند سخن حضرت علی. اند هم قرار گرفته

امّا در برخی از منابع، فرضهایی برای آن دو ذکر و بیان  4»انِِّ اِعطَْاءَ المَْالِ فی غَیْرِحقَِّهِ تَبْذیرٌ وَ اسِْرافٌ«: فرماید می

  :شود شده که به اهمّ آنها اشاره می
اند که فرق اسراف و تبذیر آن است که تبذیر فقط در امور مالی و اقتصادی است ولی اسراف  ـ بعضی گفته

  . هاست در همه کار
ما زیادتر از حد لازم، ولی تبذیر خرج ـ گفته شده که اسراف عبارت از خرج کردن چیزی در محل خود، ا

  . و در جای غیر لازم دکردن چیزی است در غیر محل خو
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اند که اسراف صرف مال است در آنچه سزاوار باشد، اما زیاده از آن مقدار که  ـ برخی دیگر گفته
   .که سزاوار نیست و غیر لازم است یسزاوارست برخلاف تبذیر که آن، صرف مال در مورد و جای

اند، تبذیر همراه با ضایع کردن و فاسد ساختن نعمت و مال است برخلاف اسراف اعم از اینکه  ـ و یا گفته
خورد درحالی که نصف آن را نیاز  مثلاً کسی که یک لیوان آب را می. تضییع و هدر دادن در آن باشد یا نباشد

دارد و نصف را  همان لیوان آب را برمیاما کسی دیگر . داشته و نصف دیگر را زیادی خورده و اسراف کرده
  1.ریزد و این تبذیر است خورد و نصف دیگر آن را به دور می می

روی وخروج از  به معنی زیاده» اسراف«آمده که  2ـ و باز دربارۀ فرق اسراف و تبذیر در تفسیر مجمع البیان
ولکن در تفسیر نمونه . باشد ناسزاوار می به معنی اتلاف مال در راه غیر شایسته و» تبذیر«حد اعتدال است، ولی 
ن اتلاف و ضایع کردن و هدر دوروی از حد و خارج شدن از اعتدال ب زیاده» اسراف«:اند  آمده که بعضی گفته

ریخت و پاش و » تبذیر«دادن مثل لباس گران قیمت پوشیدن که قیمت آن صد برابر مورد نیاز باشد و امّا 
ل توأم با اتلاف و ضایع کردن و هدر دادن مثلاً برای دو نفر مهمان، غذای ده نفر روی از حد در مصرف ما زیاده

  3.را تهیه کند و بقیه غذا را به دور بریزند
بنابراین با توجه به نظرها و مطالب بیان شده، بین اسراف و تبذیر چنان تفاوت مهّم و محسوسی وجود ندارد 

تر از  تر و گسترده فراگیر» اسراف«کردن و ضایع نمودن مال است و  برای تلف» تبذیر«که واژۀ  شود گفت تنها می
هدر دادن و تلف کردن اعم از اینکه (روی و تجاوز از حد و حدود  آن است، و در برگیرندۀ همۀ موارد، از زیاده

  4.باشد می روی در همه کارها متصور و نیز در هر نوع انفاق و غیره و بلکه اسراف و زیاده) در آن باشد یا نباشد
توان گفت که هر تبذیری اسراف است ولی هر اسرافی تبذیر نیست پس بر این اساس،  به تعبیر دیگر می

ای از آن است چنان که همین معنی و نکته از حدیث امام  اسراف انواع و اقسام گوناگونی دارد که تبذیر شعبه
  5)تبذیر از اسراف است(» نَ الْاِسْرَافمِالتَّبذیرَ  اِنَّ«: شود که آن حضرت فرمود السلام استفاده می صادق علیه
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  اتلاف .2
اتلاف یعنی از بین : و در تعریفی دیگر گفته شده 1به معنای تلف کردن و از بین بردن مال است» اتلاف«

   2.بردن عین مال یا نتایج حاصل ازآن
نه تنگ گرفتن «، » بُخلَْ وَ لاإتْلافَلامَنعََ ولا إسْرافَ وَ لا«:3آمده است) ص(در حدیثی از پیامبر اکرم 

  . }اموال {پسندیده است و نه ریخت و پاش و نه تنگ چشمی و نه تباه کردن
دهد که انسان مال خود را نابود و تلف  شود، اسلام با منع اتلاف، اجازه نمی چنانچه در حدیث نیز دیده می

، هم به فرد و به طور غیر مستقیم به جامعه نیز ضرر کند؛ چه این که، اتلاف مال که بخشی از سرمایۀ جامعه است
  4.زند، لذا در بینش اسلامی اتلاف ممنوع است می

شود؛ چنان چه، در بیان و تعاریف  با توجهّ به کتب اهل لغت، اتلاف نیز بخشی از اسراف محسوب می
إنمَّا الْإسرافُ فیما ... «: دنددر این زمینه فرمو) ع(امام صادق  5.اسراف از اتلاف مال نیز سخن گفته شده است

  . اسراف در جایی که مال تلف شود 6»... اتَْلَفَ المالُ
  افراط و تفریط  .3

به معنای پیشی گرفتن است و افراط مصدر باب افعال به معنای از حدّ » فرط«افراط و تفریط از ریشۀ  
کر شد، به معنای اسراف است و در و چنان چه ذ 7باشد روی کردن، اسراف و ضد تفریط می ه گذشتن، زیاد

  . افراط ذکر شده است 8تعریف اسراف نیز،
و در مورد تفاوت افراط و  9تفریط به معنای کوتاهی کردن در کاری و ضایع کردن و تلف کردن است

افراط به معنای از حدّ در گذشتن در جانب کمال و زیادت است و تفریط از حدّ در گذشتن : تفریط گفته شده
  10.انب نقصان و تقصیراستدر ج

                                                 
 .146محمد حکیمی، معیارهای اقتصادی در تعالیم رضوی، ص  - 1
 58ء رضوی، اقتصاد اسلامی، ص محمدرضا بنا -2
ری شهری، توسعۀ  ؛ محمد محمدّی266، ص 15تا ج محدّث نوری، مستدرک الوسایل، چا پ اوّل، تهران، مؤسسه آل البیت، بی - 3

 .374، ص 2اقتصادی بر پایۀ قرآن و حدیث، ترجمه سیدابوالقاسم حسینی، قم، دارالحدیث، ج
 .146عالیم رضوی، ص محمدحکیمی، معیارهای اقتصادی در ت - 4
 .266دکتر محمدّ معین، فرهنگ معین، ص  - 5
 .303، ص72ق، ج1404علاّمه مجلسی، بحارالانوار، لبنان، مؤسسه الوفاء البیروت،  - 6
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افراط آن است که در پیشی «، »الَْاِفْراطُ اَنْ یُسْرفِ فِی التقََدمِ أَنْ یقَُصرَ فِی الْفَرَاطِ«:1گوید راغب اصفهانی می  
  . »پیشی جستن اسراف شود و تفریط آن است که در پیش رفتن کوتاهی گردد

از حدّ   و تقصیر زیادتر است و افراط به معنی زیاده به عبارت دیگر، افراط، تجاوز بیشتر و تفریط، کوتاهی
  2.دهد و تفریط پیش از حدّ کوتاهی نمودن و تقصیر کردن اعتدال رفتن و تجاوز و اسراف معنی می

روی توصیه شده است و آن را بهترین راه  در اسلام از افراط و تفریط و اسراف نهی شده و به اعتدال و میانه
راهی میان افراط و تفریط است «، »أمْرٌ بَینَْ امَْریَنِْ وَ خَیْرُ الْامُُورِ اَوْساطُها« 3:فرمایند ر اکرم میپیامب. کند معرّفی می

  . روی است و بهترین کارها میانه
لاتَری الْجاهلَِ إلاّ مُفْرِطاً أْوْ «:فرماید های جاهلان دانسته می افراط و تفریط را از ویژگی) ع(حضرت علی 

  . »روی یا کم گذاردن بینی مگر در حال زیاده نادانان را نمی« ،4»مُفَرِّطاً
روی است و از آن جا که کوتاهی و تفریط و تقصیر در هر  بنابراین، افراط مترادف با اسراف به معنای زیاده

  . شود بخشی از اسراف است های مادّی و معنوی می مورد موجب از دست رفتن سرمایه
  اتراف  .4

به معنی زندگی خوش داشتن و به لذّات و شهوات دنیا سرگرم بودن است، در مفردات » فاترا«و » ترف« 
  :گویند ، چنان که می»فراخی و زیاد داشتن نعمت... « 5:گوید دربارۀ معنای اتراف می

ه کسی بنابراین مترف ب. »ناز و نعمت فراوان در اختیارش قرار گرفت و مترف شد«، »رفُِأتْرفََ فُلانَ فَهُوَ مُتْ«
  6.های خداوند سبب طغیان و سرکشی او شده است گویند که زیادی نعمت

به معنی فزونی » ترفه«بار آمده است و مترف از مادۀّ  8های مختلف  در شکل»مترف و إتراف«در قرآن واژۀ 
م ؛چنان چه در قرآن کری7ای که طغیان نماید نعمت است، که صاحبش را غافل و معذور و مست کند، به گونه
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$!﴿: این گونه آمده است tΒ uρ $ uΖù= y™ ö‘ r& ’ Îû 7π tƒ ös% ÏiΒ @ƒ É‹¯Ρ ω Î) tΑ$ s% !$ yδθ èùuøIãΒ $ ¯ΡÎ) !$ yϑ Î/ ΟçFù= Å™ ö‘ é& Ïµ Î/ t1βρ ãÏ≈ x.﴾ ،» و ما هیچ

ی نفرستادیم جز آن که ثروتمندان عیاش آن دیار به رسولان گفتند ما به رسالت شما کافریم و ررسولی در دیا
  . »عقیده به شما نداریم هیچ ایمان و
همانگونه که از آیات قبلی روشن شدن اتراف نوعی اسراف است بلکه اتراف هر سه قسم اسراف را : نکته
خود هم در اعمال و هم در گفتار خود از حد  لما ین هم درفشود یعنی اتراف معنی جامعی دارد و متر شامل می

   2.دنشو تجاوز کرده و دچار اسراف می
  اقتار .5

اقتار کم خرج . 3و هو بإزاء الإسراف هالقتَر تقلیل النفق: مفردات راغب اقتار را اینگونه معنی کرده است
نقطۀ مقابل در همان فضای رذیله بودن باشد و اسراف و اقتار  کردن را گویند که در تقابل با اسراف می

. رف کمتر از حق و بخل ورزیدن استباشد اما اقتار مص یکدیگرند، یعنی اسراف مصرف بیش از حد و بیجا می
  :اشاره شده است  مواردی در قرآن وجود دارد که به این واژه

﴿t Ï% ©!$#uρ !#sŒÎ) (#θà)xΡr& öΝs9 (#θ èùÌó¡ç„ öΝs9uρ (#ρ çäIø)tƒ tβ% Ÿ2 uρ š÷t/ š Ï9≡sŒ $ YΒ#uθs%﴾4 ،» مؤمنان کسانی هستند که چون

  . »و میان این دو معتدل باشند کنند اسراف نکرده و بخل هم نورزند چون خرج می
اسراف خرج کردن مال : اند رخی گفتهب. البته تفاسیر مختلفی دربارۀ اسراف و تقتیر در آیۀ مبارکه شده است

شود که بندگان  است در راه حق، پس مقصود آیه این می معاصی و اقتار امساک از خرج کردن مال  است در راه
کنند و نه مال خود را در راه معصیت صرف  کنند نه از این کار امساک می خدا مال خود را در راه حق صرف می

  . کند می
روی واقتار امساک از ادای حق خداست سپس مقصود از آیه این است  اسراف زیاده: اند برخی دیگر گفته
  5.کند کند بلکه بطور صحیح انفاق می روی و بخل و امساک خرج نمی که مال خودرا به زیاده
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  وم مخالف اسراف، اقتصاد و اعتدالمفه .6
اقتصاد است، به طوریکه اقتصاد از نظر لغت از قصد به معنی استقامت در  فضلیت اسراف،رذیله نقطه مقابل  

راه وحفظ اعتدال در مقابل اسراف و انحراف گرفته شده است و همین معنی از واژۀ اقتصاد را در آیات زیر 
  : کنیم ملاحظه می

  . »ارائه راه راست و محفوظ از انحراف را خدا بر عهده گرفته است... «، 1﴾قصد السّبیل وعلی االله...﴿

﴿...ô‰ÅÁø% $#uρ ’ Îû š Í‹ô±tΒ ﴾2 ،» ...رو باش مشی زندگیت میانه در خط.«   

های مربوط به  مفهوم دیگراقتصاد به کار گرفتن معنی فوق در خصوص مسائل مالی و سازماندهی فعّالیّت
قاموس، : های عربی مانند استعمال اقتصاد در رابطه با مفهوم خاصّ را فرهنگ. و مصرف استتولید، توزیع 

  . اند البحرین، المنجد و غیره پذیرفته و آن را به عنوان یک مفهوم مستقل برای کلمه نقل کرده مجمع
راف و تقصیر قصد در این رابطه دوری از افراط و تفریط در مسائل مالی و دستیابی به حدّ وسط میان اس

  3.است
  

  حکم اسراف 
هـا، وضـعی و    بنـدی  های مختلفی به حسب موارد استعمال دارد یکی از ایـن تقسـیم   بندی احکام اسلام تقسیم 

تکلیفی بودن احکام است، حکم تکلیفی، احکامی مثل حرمت ووجوب و استحباب و کراهت و اباحـه را گوینـد   
 حکـم  اسراف از نگاه اسـلام هـر دو   : را گویند.. ن و ضمان و و حکم وضعی، احکامی مثل صحت و فساد و بطلا

   4:باشد که عبارت است از را دارا می
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  حکم تکلیفی اسراف. 1
و حرمـت   1.اند حکم تکلیفی اسراف، حرمت است و اسراف حرام است برخی آن را از گناهان کبیره شمرده

  . نیز از أدلۀ اربعه اثبات شده است
  

  مرحوم ملااحمد نراقی ادله حرمت از نگاه 
این مطلب از آن رو اهمیت دارد که فقها، با کمال . بحث مهم و اساسی، اثبات و یا نفی حرمت اسراف است

ای از مباحـث   انـد و تنهـا بـه پـاره     ای مستقل و گویا و وافی عنـوان نکـرده   تأسف، بحث حرمت اسراف را به گونه
اند؛ در حـالی   اسراف در آب وضو و همانند آن بسنده کردهموردی، مانند حرمت ویا عدم حرمت زینت مسجد و 

در هـر صـورت، محقـق    . که شایسته بود حرمت اسراف و اقسام آن به تفصیل مورد بررسی و ارزیابی قـرار گیـرد  
ای گذرا، حرمت اسراف را عنوان کـرده و آن را امـری مسـلم فـرض کـرده و بـرای اثبـات ادعـای          نراقی به گونه

در ایـن  . تـر آن را بـه ضـرورت دیـن پیونـد زده اسـت       وایات و اجماع پناه برده و از همه مهمخویش به آیات و ر
  . گیرد شود و سپس مورد نقد و ارزیابی قرار می بخش، ابتدا نظریات محقق نراقی مطرح می

  ضرورت دین -1
ر حرمـت  د«: نویسـد  وی در ایـن بـاره مـی   . یکی از ادله محقق نراقی در حرمت اسراف، ضرورت دین است 

  2.»اسراف بحثی نیست و دلیل برآن اجماع بلکه ضرورت دینی است
  اجماع  -2

ایشان در چند مورد بر حرمت اسراف به اجماع تمسک جسته، سپس در پایان گزارشی از آیات و روایـاتی   
  :نویسد ها به دست آورد مطرح کرده و می توان حرمت را از آن که می
  3.»کند آیات و روایات ما را کفایت میظاهراً اجماع بر حرمت، پس از «

نقد و بررسی هر چند برخی از مصایق اسراف قطعی و مورد انقاق تمامی فقها است، لـیکن ایـن کـه حرمـت     
رسد؛ زیرا اصطلاح ضـروری دیـن در مـواردی بـه      ها ضروری دین بنامیم به نظر صحیح نمی اسراف را در همه آن

نظری نباشد و حال این کـه در حرمـت بعضـی از مصـادیق اسـراف جـای       کار میرود که شائبه هیچ گونه اختلاف 
انـد و امـا ادعـای اجمـاع نیـز از       بحث و گفت و گو وجود دارد و برخی از فقهای معاصر هم با آن مخالفت کرده
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جهاتی قابل اشکال است، از جمله مدرکی بودن آن است؛ چرا که اگر نگویم به گونه قطع مدرکی است، دسـت  
  . کند مدرکی بودن آن بسیار قوی است؛ پس قول معصوم و یا نص معتبر را کشف نمی کم احتمال

  عقل  - 3
پـیش از گذشـت کـه اسـراف بـه      : تواند حکم عقل باشد بـا ایـن تقریـب کـه     یکی از ادله حرمت اسراف می

اهد آن، دیـدگاه  گیـرد و ش ـ  گویند که از نظر عقلا و خردمندان قبیح  است و مورد استنکار قرار می هایی می هزینه
دانند و  اسراف عبارت است از آنچه عقلا آن را قبیح می: بود که گفته بود» محقق اردیبلی«برخی از بزرگان مانند 

  1.اش سزاوار نیست یا آنچه که هزینه
بنابراین، آنچه مورد نکوهش خردمندان است از نظر عقل نیز ناپسند خواهد بود و پر واضح اسـت کـه آنچـه    

  . ح بداند روا و جایز نخواهد بودرا عقل قبی
  . گفتنی است مقصود از حکم عقل بر حرمت، درک عقل است

نقد و بررسی استدلال به عقل بر حرمت اسراف ناتمام است؛ زیرا بر فرض این کـه بپـذیریم اسـراف از نظـر     
رت دیگـر، عقـل   عقل و عقلا قبیح و مذموم است، ولی این قبح و مذمت در تمامی موارد اسـراف نیسـت، بـه عبـا    

  . دلیل لبی است و اطلاق ندارد تادر موارد شک به کار آید
  آیات  -4

هـای مختلـف آن، در حـدود     ماده سرف در شکل. ترین دلیل بر حرمت، آیات فراوان قرآن مجید است مهم 
یگـر  بیست و سه مورد، در کتاب آسمانی به کار رفته و در حدود هفت مورد آن با نهی صـریح و برخـی مـوارد د   

  .ای که اگر نگوییم صریح در حرمت است، دست کم در حرمت استعمال ظهور دارد مانند نهی است؛ به گونه
آنچـه جـای بحـث دارد، اطـلاق و     . در هر صورت، دلالت آیات بر اصل حرمت امری مسلم و قطعـی اسـت  

از جمله آیاتی که مورد . رددایره مشمول آیات است؛ از این رو، لازم است چند نمونه مورد نقد و بررسی قرار گی
  :توجه محقق نراقی بوده، عبارت است از

   2آیه اول
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 اند یکی این آیه، دلالت دارد که اسراف، نه تنها حرام، بلکه از گناهان کبیره است چون بسیاری از فقها گفته
  . های گناه کبیره و عده بر عذاب در قرآن و یا در روایات است از نشانه

گناه کبیره عبارت است از گناهی که با آیه و روایاتی «:نویسد در مقام تعریف گناه کبیره می» عروۀ«صاحب 
بـر عـذاب   بر مرتکب آن به گونه صریح و یا ضـمنی وعـده     و یا در کتاب و یا سنت... دلالت کند بر کبیره بودن 

  1.»داده شود
انـد؛ بنـابراین،    انـد، و آن را مسـلم گرفتـه    نویسان پذیرفته و بر آن حاشیه نـزده  را همه حاشیه»سید«این عبارت 

  . درباره دلالت آیه بر حرمت بلکه کبیره بودن اسراف جای بحث نیست
باشد مورد دلالـت آیـه     و هر آنچه مصداق اسراف. اما نسبت به اطلاق دور نیست گفته شود آیه اطلاق دارد

افزون بر اطلاق، مسرفین جمع است که بر سر آن الف و لام درآمده و در دانش اصول یکی از الفاظ . خواهد بود
قبـل و  » هـم «و ضـمیر جمـع   » ان«دال بر عموم جمع همراه با الف و لام است؛ به ویژه این مطلـب بـا ادات تأکیـد    

  . بعدش آن را مورد تأکید قرار داده است
و یا مسکن و لبـاس و یـا تـزیین و دیگـر       پس آیه، حرمت هر نوع اسراف چه در مورد خوراکی و آشامیدنی

  . امور را در نظر دارد
  آیه دوم 

ای است که اسراف متعلق نهی واقع شـده، از   استدلال دیگری که مورد توجه مرحوم نراقی، قرار گرفته، آیه 
  : جمله

﴿û Í_ t6≈ tƒ tΠyŠ# u (#ρ ä‹è{ ö/ä3tG t⊥ƒ Î— y‰ΖÏã Èe≅ ä. 7‰Éf ó¡tΒ (#θ è= à2 uρ (#θ ç/uõ° $#uρ Ÿω uρ (#þθ èùÎô£è@ 4 …çµ ¯ΡÎ) Ÿω =Ït ä† tÏùÎô£ßϑ ø9$# ﴾2 ؛ ای

بخوریـد و بیاشـامید؛ ولـی    ) های الهی از نعمت(فرزندان آدم زینت خود را به هنگام رفتن به مسجد با خود بردارید
  . »دارد یاسراف نکنید که خداوند مسرفان را دوست نم

  :آیاتی که با این مضمون است متعددند؛ اما با دو تقریب، دلات آیه بر حرمت اسراف ممکن است
اند که نهی دلالـت بـر حرمـت     بر حرمت اسراف دلالت دارد؛ زیرا تمام فقها پذیرفته» ولاتسرفوا« :تقریب اول

رمت از باب وضع است و یا به حکـم  این است که دلالت نهی بر ح. آن چیزی داردکه مورد بحث آنان واقع شود
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اقوال مختلفـی وجـود دارد کـه در ایـن بحـث تـأثیری       ! و اگر به وضع دلالت دارد دلالت آن چگونه است؟. عقل
  . ندارد

کند؛ زیرا این جمله صریح است در ایـن   حرمت اسراف را بیان می» انه لایحب المسرفین«جمله : تقریب دوم
  . وست ندارد و هر آنچه را که خداوند دوست نداشته باشد، حلال نخواهد بودکه خداوند اسراف و مسرفان را د

  نقد و بررسی 
  :بر هر یک از این دو تقریب ممکن است اشکالاتی  وارد شود، از جمله 

الجمله دلالت دارد، لیکن اخص از مدعا است؛ زیرا مدعا حرمـت اسـراف    هر چند بر حرمت فی: تقریب اول
ها وارد شده؛ پس دلالت آیه بر حرمت اسراف  ها و آشامیدنی ولی آیه در خصوص خوردنیدر تمام موارد است، 
ممکن است از اشکال دوم این گونه جواب داده شود که با توجـه  . ها تمام است ها و آشامیدنی در قلمرو خوردنی

راف تعلیـل  به این که صدر آیه در مورد اسراف در مساجد وارد شـده؛ و از سـوی دیگـر ایـن حکـم حرمـت اس ـ      
شود تا آیه درحرمت اسراف در تمام مـوارد   شود به عدم دوستی از سوی خداوند متعال، این دو قرینه سبب می می

ظهور پیدا کند، به ویژه این که دلات سیاق ضعیف است و تاب مقاومت در برابـر ایـن دو قرینـه کـه منشـأ انعقـاد       
  . ظهور است برای دلالت بر حرمت را ندارد

ی که امکان دارد بر تقریب دوم وارد شود این است که دوست نداشتن اعم از حرمت است؛ به این اما اشکال
الهی نیسـتند ایـن اشـکال     معنا که همیشه دوست نداشتن با نقض همراه نیست؛ چون کارهای مکروه نیز متعلق حب

: گویـد  اسـت کـه مـی   » رسـی طب«هـا مرحـوم    یکـی از آن . انـد  میان مفسران و فقها مطرح بوده و از آن جـواب داده 
هـا و اگـر آیـه دلالـت بـر حرمـت        خداوند با این جمله در مقام مذمت و توبیخ مفسران است نه مدح و تعریف آن

   1اش این است که آیه دلالت بر مذمت نداشته باشد و حال این که رد مقام مذمت است نداشته باشد لازمه
را به مسرفان نسبت داده نه بـه اسـراف؛ بـه ایـن ترتیـب،      ممکن است گفته شود خداوند دوست نداشتن : ثانیاً

دلالت التزامی ایـن جملـه   . اند خداوند آنان را دوست ندارد چون مسرفان اسراف کرده: معنای آیه این خواهد بود
شـود تـا مرتکبـان آن بـه      این است که اسراف حرام و مورد بغض و مذمت الهی قرار گرفته و این وصف مانع مـی 

  . به وصف اسراف مشعر علیت است) عدم حب(هی دست پیدا کنند؛ و به عبارت علمی، تعلیق حکم مقام حب ال
آیه سوم یکی دیگر از آیاتی که ممکن است بتوان برای حرمت اسراف به آن استدلال کرد، ایـن اسـت کـه    

$﴿اسراف همراه با گناه، متعلق طلب غفران و بخشش واقع شـود؛ ماننـد    tΒ uρ tβ% x. óΟßγ s9öθ s% Hω Î) β r& (#θ ä9$ s% $ uΖ−/u‘ öÏøî $# $ uΖs9 
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توار بدار و ما را بر جمعیت کافران های ما را اس پوشی کن، قدم گناهان ما را ببخش و از اسراف ما در کارها چشم

  . پیروز گردان
آیه به این است که اگر اسراف حرام و موجب عقوبت نباشد، نیازی به درخواست بخشـش و   تتقریب دلال

غفران نخواهد بود؛ پس در خواست غفران و بخشش دلیل است بر این که اسراف حرام، و عذاب الهی را در پـی  
ن تقریب اشکال کند به این که درخواست بخشش اعـم از حرمـت اسـت؛ چـرا کـه      ممکن است کسی به ای. دارد

مگر این که گفته شود ظهور ناشی از تعلق غفـران براسـراف در حـدی    . طلب مغفرت با کراهت نیز سازگار است
  . شود کند؛ بنابراین، دلالت آیه بر حرمت از این نظر دچار اشکال نمی است که این احتمال را دفع می

عطـف بـر   » اسرافنا«ب دیگری که امکان دارد برای دلالت آیه بر حرمت اسراف بیان شود این است که تقری
گرفته شود و مقتضای ظهور وحدت معطوف و معطوف علیه اسـت کـه اسـراف را هـم گنـاه بنـامیم و بـا        » ذنوبنا«

و حرمـت ملازمـه وجـود    اثبات گناه بودن اسراف، حرمت آن نیز ثابت خواهد شد؛ به خاطر ایـن کـه میـان گنـاه     
  . ندارد

رسد ایـن سـه آیـه کفایـت کنـد و بـه خـاطر         آیات دیگری هم برحرمت اسراف دلالت دارند، اما به نظر می
  . کنیم طولانی نشدن، از نقد و بررسی دیگر آیات خودداری می

از نـوع   ها هم در هر صورت این سه آیه و آیات دیگر گویای این هستند که اسراف حرام است و دلالت آن
هـا   ای در دست باشد که بگوید بعضی از اسراف شود؛ مگر این که دلیل و یا نشانه اطلاق هست و همه را شامل می

  2.حرام نیست
  اشکال و جواب محقق نراقی 

بر همین اطلاق و عموم آیات که اشاره شد، ممکن است به این صـورت اشـکال شـود کـه روایـاتی وجـود        
توانـد اطـلاق    داننـد؛ بنـابراین، آیـه نمـی     بوی خوش، وضو، حج و عمره را حرام نمی دارد که اسراف در استعمال

دهـد و   این اشکال را که محقق نراقی نیز مطرح کرده است، خود وی در مقـام پاسـخ دو جـواب مـی    . داشته باشد
و در اما آن چه در برخی از روایات وارد شـده مبنـی بـر ایـن کـه در بـوی خـوش، وضـو، حـج، عمـره           :نویسد می

خوردنی و آشامیدنی اسراف نیست، اولاً مقصود نفی اسراف به طور کلی نیست تا گفته شود کسـی کـه دیـوار و    
هـا را روشـن کنـد اسـراف نکـرده؛ بلکـه        و یا اگر در روز روشن چراغ... شود  اش را با آب گلاب می سقف خانه
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بـر  : ثانیـاً . الجملـه بخشـیده شـده اسـت     ز فیمدلول روایات این است که فراوانی در این امور مطلوب است و تجاو
    1.آید فرض تسلیم این روایات به منزله استثنا و تخصیص به شمار می

  . تفصیل این پاسخ، جداگانه خواهد آمد
  روایات  -5

ایشـان در حـدود هفـده روایـت را     . ای که محقق نراقی به تفصیل بدان پرداخته، روایـات اسـت   یکی از ادله 
  :رسی قرار داده و در پایان نتیجه گرفتهمورد نقد و بر

تر از مذمت و یا کراهتی و یا استحباب تـرک اسـراف را دلالـت نـدارد؛      بعضی از این روایات هر چند بیش«
ولی نهی صریح وارد در آیات و روایات فراوان، از یک طرف و تصریح به بغض الهی نسبت به اسراف در آیات 

بزار هلاکت است از سوی دیگر، و شـمارش اسـراف جـزو گناهـان کبیـره در      دیگر و تصریح به این که اسراف ا
   2.»دسته چهارم از روایات این چهار دسته از روایات روی هم رفته دلالت دارد بر حرمت اسراف

بندی روایـات وارده در مـورد اسـراف بـه لحـاظ       شود، در یک تقسیم از این عبارت محقق نراقی استفاده می
  :شوند سته کلی تقسیم میمضمون، به چهار د

  اند از روایاتی که دلالت دارند اسراف مکروه و ترک آن مستحب ا ست؛  دسته اول، عبارت
  دسته دوم، روایاتی که دلالت دارد اسراف مورد نهی شارع واقع شده و حرام است؛ 
  دسته سوم، روایاتی که دلالت دارند اسراف وسیله هلاکت و مورد بغض شارع است؛

  . ای از روایات دلالت دارند اسراف جزو گناهان کبیره است ارم، پارهدسته چه
شـود و امـا    های دوم و سوم و چهارم چند نمونه گـزارش مـی   شدن مطلب از دسته  به منظور پرهیز از طولانی
  . دسته اول دلالت بر مدعا ندارد

  روایات دسته دوم 
وفی غیر آیـۀ مـن کتـاب االله لا یحـب     : قال) ث طویلفی حدی(السلام  عن مسعدۀ صدقۀ عن ابی عبداالله علیه« 

و رجل رزقـه االله  ... ان اصنافا من امتی لایستجاب لهم دعائهم ... المسرفین فنهاهم عن الاسراف و نهاهم عن التقیر 
مالا کثیراً فانفقه ثم اقبل یدعو یا رب ازرقنی فیقول االله عزوجل الم ارزقـک رزقـا واسـعا فهـلا اقتصـدت فیـه کمـا        

  3.»...مرتک و لم تسرف و قد نهیتک عن الاسراف ا
                                                 

 .637البیان، ص  بن حسن طبرسی، مجمع  فضل. 1
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خداوند در بسیاری از آیات فرموده است مسـرفان را  : فرماید السلام ضمن حدیث طولانی می امام صادق علیه
رسول خدا فرمود دعای چند گروه ... منع کرده است ) گیری سخت(دوست ندارد؛ پس آنان را از اسراف و تقتیر 

ها را انفـاق کـرده،    از جمله مردی که خداوند رزق فراوان به او داده و او همه آن... شود از امت من مستجاب نمی
روی   مگر به تو رزق واسع ندادم، پس چرا میانـه : گوید کند و خداوند در پاسخ می سپس از خداوند طلب رزق می

دلالت روایـت بـر   ! ی کردم؟و اعتدال را پیشه خود نساختی، و چرا اسراف کردی در حالی که تو را از اسراف نه
  :ها استفاده کرد توان از چند فقره از آن حرمت را می

در صدر روایت، ضمن تأکید بر این که خداوند در بسیاری از آیات فرموده است مسرفان را دوست نـدارد،  
: فرمایـد  ینیـز ضـمن تـوبیخ بـر اسـراف م ـ       امام تصریح کرده خداوند همه را از اسراف کردن باز داشته و در پایان

پر واضح است که ظهور اولی نهـی در حرمـت اسـت، مگـر دلیلـی      . خداوند از اسراف کردن بر حذر داشته است
  . برخلاف آن داشته باشیم

  روایات دسته سوم 
  :است» ابن ابی یعفور«روایت دیگری را که محقق نراقی برای اثبات حرمت ارائه داده، روایت  
ما من نفقۀ احب الی االله عزوجل من : االله علیه و آله وسلم قال رسول االله صلی: العن ابی عبداالله علیه السلام ق«

    1.»نفقۀ قصد و یبغض الاسراف الا فی الحج و العمرۀ
هیچ بخششی پیش خـدا  : فرماید االله علیه و آله وسلم می رسول خدا صلی: السلام فرموده است امام صادق علیه

  . سبت به اسراف بغض دارد مگر اسراف در حج و عمرهخداوند ن. تر از بخششی نیست محبوب
این روایت جزء دسته سوم است که حکایت دارد که اسراف، مورد تنفر شـارع اسـت و دلالـت آن بسـتگی     

زیرا نقض این ملازمـه بـه ایـن    : دارد به این که ثابت شود هر عمل مبغوضی حرام است و چنین ادعایی دور نیست
شارع است، ناتمام  است؛ چون اگـر مکروهـات مبغـوض شـارع باشـد تـرخیص در       که مکروهات نیز مورد بغض 

توان گفت دلالت این گونه روایات نیز بر حرمت اسـراف   انجام دادن آنها با حکمت الهی سازگار نیست؛ پس می
  . تمام است

دارند، در اشکالی که ممکن است بر این دسته از روایات وارد شود این است که همه مواردی را که اسراف 
  .شود گیرد؛ زیرا در مورد انفاق وارد شده و تنها اسراف در انفاق را شامل می برنمی

                                                 
  .1از ابواب و جوب الحج و شرائطه، ج 55، باب 106، ص 8حرالعاملی، وسایل الشیعه ، ج -1
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شـود،   ثانیاً تنقیح مناط و ملاک می. اند برخی از روایات در غیر مورد انفاق وارد شده: شود در پاسخ گفته می
به طریق اولی حرام خواهد بود، چـرا  نظر به این که اگر اسراف در انفاق و بخشش حرام باشد، اسراف در غیر آن 

  . اند که انفاق و بخشش در آیات و روایات فراوانی مورد تشویق و ستایش واقع شده
است توثیق خـاص دارد، لـیکن سـند    » عبداالله بن ابی یفعور«که همان » ابن ابی یعفور«اما از نظر سند هر چند 

در سلسـله آن قـرار   » حمد بن محمد بن یحیی العطار«رو که نا تمام است؛ از این » ابن ابی یعفور«به » شیخ صدوق«
  1.گرفته است

ولی ممکن است گفته شـود مجمـوع ایـن روایـات روی هـم رفتـه از نظـر مضـمون متـواتر و یـا دسـت کـم             
  . اند مستفیض

  روایات دسته چهارم 
. اسـت » ر الرضـا عیون اخبـا «در » صدوق«حدیث دیگری که مورد استدلال محقق نراقی قرار گرفته، روایت  

واجتنـاب  «:فرمایـد  در مورد گناهان کبیره پس از تعریـف ایمـان مـی   » مأمون«ای به  در این روایت حضرت در نامه
  2.»...والاسراف و التبذیر ... الکبائر و هی قتل النفس التی حرم االله تعالی 

طلاق روایت نیز محکـم  دلالت این روایت و همانند آن بر حرمت اسراف، تمام است و جای بحث ندارد و ا
  . و در موارد شک مورد استناد خواهد بود

عبـد  «ناتمـام اسـت؛ زیـرا در آن    » فضل بن شاذان«به » شیخ صدوق«اما از نظر سند اشکال دارد؛ چرا که سند 
  3.واقع شده که مجهول است» الواحد بن عبدوس نیشابوری

شـود و از   هـا سـبب اطالـه کـلام مـی      ررسـی آن روایات دیگری نیز با مضامین دیگری وجود دارد که نقد و ب
در هر صورت دلالت این سه دسته از روایات بر اصل حرمت اسـراف، تمـام اسـت و از نظـر     . گذریم ها در می آن

در دسته اول، کامل است، ولی روایات دسته دوم و سوم اشکال دارد و از نظر مبانی کسـانی  » مسعدۀ«سند روایت 
دانند، ممکن است گفته شود این وثوق است؛ زیرا افزون بـر وجـود قـراین متعـدد       میکه وثوق به صدور را کافی 

  .اند ها در حد تواتر و یا استفاضه آن  متصل و منفصل، کثرت روایات در حدی است که مضمون

  حکم وضعی اسراف . 2

                                                 
  .12، ص4ق، ج.هـ 1413صدوق، من لایحضره الفقیه، چاپ سومّ، قم، انتشارات جامعه مدرسین قم،  -1
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ن بحـث  رسد محقق نراقی متعرض ای اسراف نوبت به حکم وضعی می) حرمت(پس از اثبات حکم تکلیفی  
  . نشده؛ ولیکن فایده و کارآیی آن بر کسی پوشیده نیست؛ از این رو اشاره اجمالی بر آن لازم است

  :پیش از آغاز بحث یادآوری دو نکته به عنوان مقدمه بحث ضروری است
شود همان ضمان است و ایـن مطلـب در جاهـایی راه     حکم وضعی قابل طرح که مترتب بر اسراف می) الف
  . که حق دیگران با اسراف تضییع شود کند پیدا می

با تحقق اسراف در صورتی صحیح است که اسراف به معنای تجاوز از حـد  ) ضمان(اثبات حکم وضعی)ب 
با توجـه  . باشد؛ به این معنا که تجاوز از حد در بسیاری جاها موضوع حکم وضعی از جمله ضمان واقع شده است

هـا ممکـن اسـت از یـک نظـر کـم        برخی از این. گردد موجب ضمان میبه این دو نکته در موارد بسیاری اسراف 
  :اهمیت باشد؛ ولی از نظری دیگر توجه به موارد بسیار جزئی نشان دهنده جامعیت و اهمیت بحث اسراف است

در حد متعارف جا دارد از زکات . اگر شخص مسلمان بمیرد و مالی که با آن کفن تهیه شود نداشته باشد. 1
در نتیجه، صـاحب مـال   . خریداری شود؛ ولی اگر خارج از متعارف باشد اسراف است  وجایز نیستبرایش کفن 

کفن متعارف برای میـت کـه مـال نـدارد از زکـات خـارج       : فرماید می»  آیت االله خوئی«. ضامن مال زکوی است
  1.شود  می

شـود فقهـا    مـد خـارج مـی   در مبحث خمس، درباره این که مؤونه سال خود و افـراد واجـب النفقـه از درآ   . 2
و نسبت به خمس آن ضـامن  . آید اگر مخارج از حد عرفی و اعتدال بیرون باشد جزو مؤونه به شمار نمی: اند گفته
ای که هزینـه زیـادتر در مـورد او      اگر مؤونه زیادتر از شأن باشد به گونه: نویسد در این باره می» سید یزدی«. است

  2.شود ؤونه محسوب نمیسفهی و اسراف به شمار آید، از م
پـیش از صـاحب عـروۀ    . انـد  نویسان بر عروۀ، بر این مسأله حاشیه نزده و آن را قبول کرده هیچ یک از حاشیه

شرط مؤونه که از درآمد سال خـارج شـود و متعلـق    : دیگر فقها همانند محقق نراقی متعرض این فرع شده و گفته
و اما مخارجی کـه مصـداق اسـراف باشـد مؤونـه بـه شـمار         خمس نیست این است که در حد شأن و معتدل باشد

   3.آید نمی
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سهم سادات باید براساس اعتدال داده شود و اگـر  : اند بسیاری از فقها درباره چگونگی تقسیم خمس گفته. 3
 باید سهم سادات را بـر  1امام:  نویسد به گونه اسراف و خارج از حد نیاز باشد، مالک ضامن است و شهید ثانی می

گانه، براساس کفایت و اقتصاد تقسیم کند و مقصود از کفایت، مخارج سال و مقصود از اقتصاد، حد  طوایف سه 
  2.وسط در نفقه بر حسب شأن که به دور از اسرا و اقتار باشد هست

  3.همین مطلب را صاحب جواهر نیز مطرح کرده است
انـد عقوبـات بـدنی و مـالی      رد تأکیـد قـرار داده  یکی از مواردی که آیات و روایات، نهی از اسراف را مو. 4
مانند اسراف در قتل به ایـن صـورت   : در بسیاری از موارد، اسراف موضوع است برای  حکم وضعی ضمان. است

. که اولیای دم غیر قاتل را قصاص کنند و در جاهایی که شخص محکوم به قتل نیست بر اثر حکـم حـاکم بمیـرد   
  . اند دگان و مجریان حد، ضامنکنن در این گونه جاها، قصاص

اگـر  : نویسـد  مـی » محقـق حلـی  «مـثلاً  . این مطلب افزون بر فتوای فقها، در موارد متعددی منصوص نیز هست
روی در  تر از استحقاقش حد بزنند و او در اثـر زیـاده    حاکم امر کند شخصی را که باید حد بر او جاری شود بیش

و اگـر  . ادی حد آگاهی نداشـت باشـد حـاکم نصـف حـد را ضـامن اسـت       اجرای حد بمیرد، اگر زننده حد از زی
مجری و زننده حد هنگام اجرای آن از زیادی آن آگاهی داشته باشد، نصف دیه را او ضامن است؛ زیرا او مباشر 

    4.بوده است
ن ها ضمان بر عاقله و در بعضی دیگـر ضـما   این مسئله فروغ مختلف دیگری نی زدارد که در برخی از فرض

  . در هر صورت اصل ضمان مسلم است. المال است به گردن بیت
اسراف در حدود و تعزیزات نیز موجب ضمان  است؛ به این معنا که اگر مجری از حد شرعی معین شـده  . 5

  . و یا تعزیری که از سوی قاضی تعیین شده تجاوز و اسراف کند، این اسراف موضوع ضمان است
بعضی تا سـه  . شود، و مقدار آن هم تعیین شده است تادیب جایز شمرده می در شرع مقدس زدن به خاطر. 6

             5.اند شلاق بعضی دیگر تا چهار و قولی پنج و دیگران تا ده شلاق را روا داشته

                                                 
باشد، بلکه از طریق  مقصود از امام اعم از امام معصوم است زیرا در  عصر غیبت تقسیم سهم سادات به دست امام معصوم نمی -1

 . شود  مجتهد و صاحب مال تقسیم می
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تر از حد مجاز زده شـود و موجـب دیـه گـردد، زننـده       در هر صورت آنچه از نظر فقها قطعی است اگر بیش
  . ضامن خواهد بود

اگر شخصی به قصد تادیب بزند و به گونه اتفاقی طـرف بمیـرد، زننـده    «  :نویسد حضرت امام در این باره می
                      1.»کند ضارت زوج باشد یا ولی طفل و یا وصی از جانب ولی و یا معلم فرقی نمی. ضامن است

  . روی و اسراف کند ضامن است پزشک اگر زیاده. 7
ختنه کننده اطفال اگر چنان چه از حد تجاوز کند ضامن است هر چنـد در کـارش   «: فرماید حضرت امام می

و اگر از حد تجاوز نکند و ختنه موجب مردن شود آیا ضـامن اسـت یـا نـه اقـوا بلکـه اشـبه عـدم         . متخصص باشد
    2.»ضمان است

ن در امانت اسـراف  یکی دیگر از مواردی که اسراف موضوع ضمان است مواردی است که اشخاص امی.  8
و تجاوز از حد کنند؛ مانند تصرفات پدر و یا جد و یا وصی در اموال یتیم، و نیـز ماننـد اسـراف عامـل مضـاربه و      

آیند، مانند مستاجر، مستعیر، ودعی، ملتقط نسبت به مال مورد اجاره و عاریـه   دیگران، کسانی که امین به شمار می
  . اند و تجاوز از حد کنند ضامنو ودیعه، و مال پیدا شده اگر اسراف 

شـود   حکم وضعی ضمان در اسراف فقط به این موارد اختصاص ندارد، مواردی دیگری را نیز شامل مـی . 9
  . ها خارج از حوصله این نوشته است که طرح تمامی آن

به پایـان   در پایان یک مورد دیگر از این روزها مسأله روز و مبتلا به جامعه است مطرح کرده و این بخش را
روی در  زیـاده «: امـام در پاسـخ سـؤال زیـر فرمـوده اسـت      . بریم و آن اسراف در آب و برق و همانند آن است می

مصرف آب و برق در صورتی که موجب کمبودهایی در سطح عمومی شود چه حکمی دارد؟ بـه خصـوص کـه    
  . جویی تأکید نموده است  دولت اسلامی بر صرفه

و غیر متعارف حرام است و اگر چنـان چـه موجـب اتـلاف و ضـرر باشـد موجـب        ه روی به نح زیاد: جواب 
          3.»ضمان است

  
   

                                                 
، 2،  ج1376االله موسوی خمینی، تحریر الوسیلۀ، مترجم علی اسماعیلی، چاپ چهاردهم، قم، دفتر انتشارات اسلامی، بهار  روح -1

  . فی موجبات الضمان ، کتاب الدیات، القول3، مسئله 504ص 

 .5مسئله   ،505همان، ص  -2

 .23، سؤال 261، ص 2، ج1387 عبداالله جوادی آملی، استفتائات،  چاپ دومّ، قم، انتشارات اسراء، -3
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  فصل سوّم
اسراف و تبذیر از منظر 

  قرآن و روایات
  

  اسراف  از دیدگاه قرآن 
  تبذیر از دیدگاه قران 

  اسراف و تبذیر از دیدگاه روایات اسلامی 
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  مقدمه
یافتیم و رابطۀ آن را با مفاهیمی چون تبذیر، افراط، اتراف  فهوم واقعی اسراف دستبعداز آن که به معنا و م

  . درک کردیم، لازم است اسراف را از چند منظر بررسی کنیم... و 
ابتدا به دیدگاه قرآن نسبت به اسراف و تبذیر پرداخته و به بیان معانی و مباحث مختلف قرآن پیرامون 

بندی روایات رادر مسأله اسراف بیان کرده تا به این ترتیب تصویر  ازیم، سپس دستهپرد اسراف به نحو اجمال می
  . روشنی از جایگاه اسراف در تعالیم دینی ترسیم کنیم

باشد و مباحث به صورت  لازم به ذکر است، این فصل جهت آشنایی اجمالی با دیدگاه قرآن و روایات می
ش تحقیق با محورّیت آیات و روایات انجام شده و در طول تحقیق شود؛ زیرا، این بخ اجمال و خلاصه بیان می

  . به تفصیل، نسبت به محتوای موضوع، آیه و روایات مناسب ذکر خواهد شد
بیان نراقی ...، از دیدگاه آیه ارا اسراف حرمتادلۀ  حکم اسراف پرداخته  و در ادامۀ این مباحث به موضوع

  .یی حرمت آن را مورد ارزیابی و بررسی قرار دادیمو زوایای مختلف این بحث و چرا کرده 
  

  اسراف و تبذیر از منظر قرآن و روایات 
تواند برای هر  کاوش دربارۀ اسراف و تبذیر که از جمله مطالب مطرح شده در قرآن و روایات است، که می

  .ته باشدای را در برداش مند به تحقیقات قرآنی، نکات بسیار ارزنده و سازنده پژوهشگر علاقه
با توجهّ به اهمیّت خودداری از اسراف در زندگی فردی واجتماعی، لازم است که مفهوم اسراف را از 
منظرآیات و روایات به طور اجمالی مورد بررسی قرار دهیم تا زمینۀ مناسبی برای ورود به مباحث دیگر آن 

  . بدست آوریم

  
  



٤٠ 
 

 

  اسراف از دیدگاه قرآن  .1
ترین و خلل  که بزرگترین و برترین کتاب آسمانی و محکم) مقدّس الهیاین کتاب (قرآن کریم، 

ناپذیرترین سند زندۀ خداوند و دین اسلام و یگانه کتاب حاصل و جاوید و ابدی جهانی و راهنمای حقیقی برای 
یمان واقعی لازم است با دید ژرف و با تفکر و تعقّل و تدبّر عمیق و با ا حیات و سعادت واقعی بشر است ـ و حقّاً

و مذمّت و نهی » اسراف«و موضوعات مختلف درباره » آیات«مورد در  1»23«و باور حقیقی به آن بنگریم ـ در 
سخن گفته و با تعبیرهای بسیار شدید و لحن تند و تهدیدآمیز، آن را » کنندگان اسراف«آن و نیز درباره عذاب 

و عدالت در کلیۀ » روی هنمیا«، »اعتدال«، »جویی صرفه«و  از این رو، پرهیز از اسراف. محکوم و نهی نموده است
شئون زندگی فردی و اجتماعی انسان، همواره مورد ستایش و تشویق و تأکید خداوند متعال در قرآن کریم و 

روی و  اسلام بوده و هست و هر گونه اسراف و انحراف از خط میانه» دین«و » وحی«تعالیم ارزنده و تعالی بخش 
، مورد نکوهش، منع و نهی قرآن کریم و )کمّی و کیفی(ز اعتدال و اقتصاد در هر کار و در هر ابعاد تجاوز ا

    2.اسلام عزیز قرار گرفته است
  معانی اسراف در قرآن   -الف

  3کنیم اکنون به معانی اسراف در قرآن اشاره می
  از حدّ گذشتن در گناه و نافرمانی *

) به عصیان(به آن بندگان که « ، 4﴾...فُوا عَلی أنْفُسِهِمْ لاتَفْنطَُوا منِْ رَحمَْۀِ االلهِ قلُْ یا عبادِی الَّذینَ أسَْرَ﴿
  .»...اسراف بر نفس خود کردند بگو از رحمت خدا  ناامید نباشند

  .باشد از حدّ گذرنده در گناه می«: ، به معنی»أَسْرَفوا عَلی اَنفُْسهِِمْ«زمخشری در تفسیر کشّاف گفته، 
  حدّ گذشتن در انفاقاز * 

﴿t Ï% ©!$#uρ !#sŒÎ) (#θ à)xΡr& öΝs9 (#θ èùÌó¡ç„ öΝs9uρ (#ρ çäIø)tƒ tβ%Ÿ2 uρ š ÷t/ š Ï9≡sŒ $ YΒ#uθ s% ﴾5،» هنگام انفاق به مسکینان
  .»رو و معتدل باشند اسراف نکرده و بخل هم نورزد بلکه در احسان میانه

                                                 
  . را بکار برده که دردو آیه دو بار تکرار شده است» اسراف«آیه کلمۀ  21بار در  23قرآن کریم  -1

 28ی، اسراف از دیدگاه اسلام، ص االله رستگار جویبار ولی - 2

 .212، ص1ش، ج1377ناهید، ] و[الدین خرّمشاهی، دانشنامۀ قرآن و قرآن پژوهشی، چاپ اول، تهران، انتشارات بوستان  بهاء - 3

  127طه،  آیۀ  سوره - 4
  .67 سوره فرقان،  آیۀ - 5
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θ#)...﴿روی در خوردن یا مصرف آن چه حلال است  زیاده * è= à2 uρ (#θ ç/uõ° $#uρ Ÿω uρ (#þθ èùÎô£è@ 4 …çµ ¯ΡÎ) Ÿω =Ït ä† 

tÏùÎô£ßϑ ø9$#﴾1 ،» ...دارد بخورید و بیاشامید واسراف نکنیدکه خدا مسرفان را دوست نمی«.  

  به دو معنی» فی«به همراه  *

tΒ...﴿: روی در کاری افراط و زیاده uρ َِقتَل $ YΒθè= ôàtΒ ô‰s)sù $ uΖù= yè y_ Ïµ Íh‹Ï9uθ Ï9  Ÿξ sù ’Ìó¡ç„ ’ Îpû È≅ ÷Fs)ø9$#﴾2 ،» ... و

در ) در مقام انتقام(دادیم پس ) برقاتل(کسی که خون مظلومی را به ناحقّ بریزد ما به ولی او حکومت و تسلّط 

$﴿: تفریط و تقصیر در عمل صالح و حقّ خداوند. »قتل و خونریزی اسراف نکند tΒ uρ tβ% x. óΟßγ s9öθ s% Hω Î) β r& (#θ ä9$ s% 

$ uΖ−/u‘ öÏøî $# $ uΖs9 $ oΨ t/θ çΡèŒ $ oΨ sù# uó Î)uρ þ’ Îû $ tΡÌøΒ r& ôM Îm6 rO uρ $ oΨ tΒ#y‰ø% r& $ tΡöÝÁΡ$#uρ ’ n?tã ÏΘöθ s)ø9$# t ÍÏ≈ x6ø9$#﴾3 ،» این  جزآنها

ر م در گذر و ما را ثابت قدم بدار و ما را بیا پروردگارا از گناه و ستمی که ما دربارۀ خود کرده گفتند که بار نمی
  . »محور کافران مظفّر و منصور گردان

بعدی خواهد آمد و از این آیات در  لیر و توضیح بیشتر در رابطۀ با این آیات به فراخور بحث در فصوستف
  . های مختلف تحقیق استفاده خواهد شد بخش

  مباحث مختلف قرآن پیرامون اسراف  -ب 
ه و آیاتی در این زمینه بیان کرده با بررسی و توجهّ داشت» اسراف«های گوناگون  قرآن کریم به جنبه 

قبل از طرح . های مختلف قرآن را پیرامون اسراف به صورت زیر بیان کرد توان بحث جستجوی در آن می
مباحث لازم است به این نکته توجهّ شود که در این جا هدف آشنایی اجمالی خواننده با مباحث مربوط به اسراف 

تحقیق به تفصیل در جای خود در مورد هر یک توضیح خواهیم داد و شاکلۀ تحقیق  در قرآن است و در ادامۀ
  4.پردازیم گیرد، لذا تیتروار به بیان آن می براساس این مطلب شکل می

  

                                                 
 سوره انعام141 سوره نساء و 6: ؛همچنین آیات31نک اعراف، آیۀ -1

  .33 ک اسراء آیۀن -2

  .البیان و المیزان ذیل آیات ؛ برای مطالعۀ تفسیر آیات گفته شده مراجعه شود به تفسیر مجمع147نک آل عمران، آیۀ  -3

 .78 - 79کریم، ص  خواه، فهرست تفصیلی مفاهیم قرآن عبدالمجید معادی-4
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   1.های گوناگون اسراف شکل .1
   2.های اسراف زمینه .2
   3.آمدهای اسراف پی .3
  4.مبارزه با اسراف در فلسفۀ بعثت .4
  5.سراف و تبذیر، به عنوان دو خط و دو فرهنگ متضادانفاق وا. 5
  

  تبذیر از دیدگاه قرآن .2
الظـاهر دربـارۀ    آمـده و  علـی  ) در سـورۀ مبارکـۀ اسـراء   (در قرآن کریم فقط در دو آیه شریفه » تبذیر«واژۀ  

» تبـذیر «تمام عمـل  است؛ لکن خداوند درهر دو آیه با بیان تأکید و با قاطعیت  و اقتصادی به کار رفته مسائل مالی
را، منع و نهی نموده و با لحن بسیار تند و شدید از آن نکوهش و تقبیح کرده است، که ذیلاً به آن دو آیـه اشـاره   

  6.شود می
  اولین آیۀ قرآنی دربارۀ تبذیر 

﴿ÏN# uuρ #sŒ 4’ n1öà)ø9$# …çµ ¤)ym tÅ3ó¡Ïϑ ø9$#uρ t ø⌠ $#uρ È≅‹ Î6 ¡¡9$# Ÿω uρ ö‘ Éj‹t7è? #·ƒ É‹ö7s? ﴾7 »حقّ ) و امتّت(تو خود ! ای رسول ما

را هم بده و حقّ ) رهگذران فقیر(و در راه مانده فقیران  حق و نیز) و حقوقشان را ادا کن(حقّ خویشاوندان را بده
  ».آنهارا برسان و هرگز و به هیچ گونه تبذیر مکن و ولخرجی و اسراف روا مدار

ÏtŸω﴿فوق با بیان  در آیه شریفه بینیم که خداوند تبارک و تعالی می uρ ö‘ Éj‹t7è? #·ƒ É‹ö7s? ﴾ طع هر ابسیار محکم و ق

ÏŸω﴿را نهی نموده و آن را به عنوان عملی ممنوع و حرام و زشت، اکیداً منع کرده یعنی که نهی در » تبذیر«گونه  u 

                                                 
؛ 43 ، آیۀ)30(؛ نک غافر، 53، آیۀ )39(؛ نک زمر، 19یه ، آ)36(؛ نک یس، 9، آیۀ )21(؛ نک انبیاء، 83 ، آیۀ)10(نک یونس،  -1

؛ 141 ، آیۀ)6(؛ نک انعام، 81 ، آیۀ)7(؛ نک اعراف، 33، آیۀ )17(؛ نک اسراء، 34-32، آیۀ )5(؛ نک مائده، 29 ، آیۀ)24(نک نور، 
 .67، آیۀ )25(نک فرقان، 

  . 81 ، آیۀ)7(؛ نک اعراف، 9، آیۀ )21(؛ نک انبیاء، 83؛ نک یونس، آیۀ 14-12، آیات )10(نک یونس،  -2

  .5؛ نک زخرف، آیه 34، آیه )40(؛ نک غافر، 152 -151، آیات )26(؛ نک شعراء،31، آیه )7(نک اعراف،  -3

  . 156 -151، آیات )26(نک شعراء،  -4

  . 27-26، آیات )17(نک اسراء  -5
  .87االله رستگارجویباری، اسراف از دیدگاه اسلام، ص  ولی -6

  26اسراء، آیه  -7
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ö‘ Éj‹t7è? ﴾   و » ل شیطانیعم«دلالت بر حرمت و معصیت بودن تبذیر دارد و از دیدگاه قرآن کریم، تبذیر یک

   . خبیثانه و منفور و مذموم است

  دومین آیۀ قرآنی درباره تبذیر 

﴿¨β Î) t Í‘ Éj‹t6 ßϑ ø9$# (#þθ çΡ% x. tβ≡uθ ÷z Î)  ِالشُّیاطین tβ% x.uρُالشَّیطان Ïµ În/tÏ9 #Y‘θ àx. ﴾1 ) هرگز اسراف و تبذیر نکنید که همانا

کرد و سخت » کفران نعمت«طان نسبت به پروردگارش، اند و شی شیاطین) یاران(مبذّران و مسرفان، برادران 
یاران (گران، برادران شیاطین  و اسراف» تبذیرکنندگان«راستی چه نکوهشی بالاتر از اینکه  ).ناسپاس و کافر بود

اند و باید به این نکته مهمّ توجه داشت که علت کفر و طغیان شیطان به خاطر تجازو از حد  معرفی شده) ها شیطان
  2.آید روی او بوده است که نوعی تبذیر و اسراف بزرگ بشمار می ادهو زی

  

  اسراف و تبذیر از دیدگاه روایات اسلامی 
بعد از پایان یافتن بحث اسراف و تبذیر از دیدگاه قرآن کریم، شایسته و لازم است که بپردازیم به بحث  

  . ن بارهاز لسان پیشوایان بزرگ اسلام در ای» روایات اسلامی«احادیث و 
االله و سـلامه   صـلوات (رهبران پاک الهی یعنی پیامبر عظیم الشأن اسلام و پیشوایان راسـتین و امامـام معصـوم    

علاوه بر اینکه . ای دارند های ویژه دستورات فراوان و تأکیدها و توصیه» تبذیر«و » اسراف«دربارۀ ) علیهم اجمعین
اند، طبق رسالت و تکالیف الهی، و بنا به وظیفـۀ   و مذموم دانستهتبذیر را یک عمل بسیار زشت و گناه و » اسراف«

نمـود و آنـان را بـه اجتنـاب و پرهیـز از ایـن کـار امـر          را، ارشاد و راهنمایی مـی » کنندگان اسراف«شرعی همواره 
در مقابـل عمـل ناپسـند و زشـت آنـان      . و تبذیرگران برخوردی شـدید و سـخت داشـتند   » مسرفین«کردند و با  می
دادند و به پیروان خود نسبت به ترک و دوری از اسراف و عواقب شوم و خطرنـاک و عـذاب    سیّت نشان میحسا

  3.دادند دردناک آن هشدار می
مرتبه تکرار شده اسـت، از   112مؤلف،  90عنوان از  187جلد کتاب حدیثی در  442فقط در » اسراف«واژۀ 

  4.باشد رالانوار میالبلاغه، وسائل شیعه و بحا نهج: جملۀ این کتابها

                                                 
  27اسراء آیۀ  -1
  88، ص 12مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج -2

 96رستگارجویباری، اسراف از  دیدگاه اسلام، ص ... ا ولی -3
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ای را  بدیهی است، بیان و بررسی همـۀ ایـن روایـات در هـر کـدام از کتـب حـدیثی خـود تحقیـق جداگانـه          
طلبد ودر حدّ و گنجایش این تحقیق نیست، امّا برای آشنایی اجمالی خواننـده بـه بحـث و بررسـی تعـدادی از       می
  ). تلف در طول تحقیق خواهد آمدهای مخ دیگر نیز به مناسبت یو تعداد(پردازیم  ها می آن

امیداست که همۀ مؤمنان و پیروان واقعی آنان و تمام انسانهای با وجدان و با انصـاف واهـل منطـق، در پرتـو     
و انسـانی  » وظیفـه شـرعی  «بخش پیشوایان حقّ، به  گر، و تعالیم پربار، سعادت آفرین و تعالی برکات گفتار هدایت

ببرند و اهمیت و زشتی و زیان و عواقب خطرنـاک و عـذاب دردنـاک آن را     پی» رتبذی«و » اسراف«خود در برابر 
  . بدانند و کاملاً در هر زمینه از آن دوری جویند، و پرهیز نمایند

  

  بندی احادیث پیرامون اسراف و تبذیر  دسته
وان به سه دسـته  ت به طور کلّی احادیثی را که از پیشوایان بزرگ دینی دربارۀ اسراف و اعتدال آمده است می

  :تقسیم کرد
  روی و پرهیز از اسراف و تبذیر توصیه به میانه .1

وَ عَلَیْـکَ  : حمَْـزهََ و بِشـارتَُهُ بـالْغِنی وقَولْـُهُ لـَهُ      نِبْ اِلی مَحمدِ» السلام علیه«عنَْ کِتابِ اُبی مُحمَدٍ الْعَسگری «

ای نوشـت او   به محمّد بن حمزه نامه) ع(امام حسن عسگری «، 1»فِعلِْ الشّیطْانِبِالْاِقْتِصادِ وَ ایِّاکَ والْاسِْرافَ فإَنَهُ منِْ 
از کارهـای    روی و پرهیـز از اسـراف زیـرا، اسـراف     برتـو بـاد میانـه   : نیازی مژده داده به او فرمـود  را به ثروت و بی

  . شیطانی است
  2»الِسْرافکلُُّ مازادَ عَلَی ألإقتصادِ ): ع(قال علَیّ

  ».روی است روی و اقتصاد و اعتدال باشد، اسراف و تجاوز و زیاده یزی زیادتر از میانههر کار و چ«
» 3»هیچ جهالت و نادانی همچون تبذیر و بیهوده خرجی نیست»«لاجَهلَْ کَالْتَبْذیرِ): ع(قالَ عَلی  

  
  

                                                 
به نقل از محمود شریفی، فروع حدیث، قم،  616، ص 1ق، ج. هـ1422،  دارالأسوه، للطباعه  والنشر، عبّاس قمّی، سفینه البحار -1

  .241تا، ص  نشر معروف، بی

  . 231، ص 4محمدرضا حکیمی، الحیاۀ، ج -2

 242، ص همان -3
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  بیان عواقب و آثار اسراف و تبذیر .2
: نماید از جملۀ آن روی را گوشزد می اسراف و فوائد میانهدستۀ دوم روایاتی است که عواقب و آثار زیانبار 

اعتدال در خرج کردن موجب فراوانی مال و ثروت و اسراف » الَقَْصْدُ مَثْرَأۀٌ والسرفُْ مَتْوَأۀٌ«): ع(قال امیرالمؤمنین 

  »منَْ بَذَّرَ اَفقَْرهَُ االلهُ): ص(قال النبیُ . »باعث تباهی و نابودی است
  1».هر که تبذیر و اسراف کند، خدا او را فقیر خواهد کرد«: می اسلام فرمودپیامبر گرا

  روی  بیان حدّ و میزان اسراف و میانه .3
  . کند روی را بیان می های مسرفین و حدّ و میزان اسراف و میانه دستۀ سومّ روایاتی است که نشانه

یأَکلُُ مالَیْسَ لَهُ وَ یَشْتَری ما لَیْسَ لَهُ و یَلمَْسُ ما : اتٍمعَلا لِلمُْسْرفِِ ثَلاثَ): ع(قالَ عَلی : های اسرافکار نشانه

  »لَیْسَ لَهُ
  :فرماید اسراف کننده سه نشان دارد می) ع(حضرت علی 

  . خورد آنچه را که شایسته او نیست می) 1
  خرد آنچه در شأن و شایسته وی نیست می) 2
  2.ستپوشد آنچه سزاورا و لایق به حال او نی می) 3

أدْنی الْإسْرافِ هِراقَۀُ فَصلِْ لِإنادِ، وابْتذِالُ ثَوْبِ الصونِْ «: فرمودند) ع(الامام الصادق : کمترین حد اسراف

و تبدیل لباس بیرون به لباس ) آب یا غذا(اندازۀ اسراف، دور ریختن ته ماندۀ ظرف » کمترین«، 3»وَالْقادُ النَِّوی
  »های خرما و میوه است هستهخانه و دم دستی، و دورانداختن 

  
  

      
  

                                                 
 241، ص 4محمدرضا حکیمی، الحیاۀ ج -1

 237، ص 4محمدرضا حکیمی، الحیاۀ ج -2

 .303، ص72می، بحارالانوار، جمحمد باقر حکی -3
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  فصل چهارم
  انواع اسراف

  
  های رفتاری  اسراف در نحوۀ عملکرد و شیوه

   اسراف در گفتار
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  مقدمه 
روی در هر امری  معانی وسیعی دارد و به طور کلّی هر گونه زیاده  اسراف: دریافتیم  با مطالعۀ فصول قبل، 

  . شود اسراف محسوب می
شود،  های مختلف زندگی فردی و اجتماعی انسان ظاهر می ن، ابعاد اِسراف نیز بسیار بوده و در حیطهبنابرای

از طرفی آشنایی با ابعاد مختلف اسراف، در زمینۀ پرهیز از اسراف و شناخت حدّ و مرزهای آن را فراهم خواهد 
  . و لازم است ضروری  ه به این مسأله بحث از اقسام اسرافبا توج. کرد

اسراف در نحوۀ عملکرد و : انواع اسراف را از دیدگاه قرآن به دو قسم تقسیم کردیم  در این فصل ابتدا،
های دیگری هم شده مثل اسراف فردی و اسراف  بندی های رفتاری و اسراف در گفتار که البته تقسیم شیوه

ه و در ادامه به ذکر مصادیق ظر قرار دادبندی را مدن این تقسیم مباحث قابل طرح،ا به فراخور مولی ... اجتماعی و 
ی ئدر اینجا ذکر این نکته لازم است که آن چه بعنوان مصادیق روا .قرآنی و روایی هر یک از موارد پرداختیم

کنیم فقط مواردی است که در روایات از آنها نام برده شده است و ما به آنها دسترسی پیدا  اسراف ذکر می
به . روایات بیشتری در این زمینه وجود داشته باشد که ما به آنها دسترسی پیدا نکردیم کردیم که البته ممکن است

هر حال ما درصدد حصر اسراف به این موارد نیستیم چرا که همانطور که اشاره کردیم اسراف به معنی کلی 
نها هم در کتب باشد و ممکن است دهها مصداق در زندگی روزمره داشته باشد که بعضی از آ تجاوز از حد می

همانطور که از آیات . شوند می هخاطر تجاوز از حد اسراف شمردفقهی مراجع عنوان شده است که به همین 
  .شود شود به طور کلی اسراف به دو دسته تقسیم می قرآن و روایات استفاده می

  

  های رفتاری اسراف در نحوۀ عملکرد  و شیوه
در رفتار به بررسی آیات و  فمالی و اسرا  کلی اسراف عنوان دوکنیم تحت  در این مبحث تلاش می

ای چون عبادت، نحوۀ گذران اوقات، خواب راه  پردازیم که برای عناوین مالی و یا مصادیق رفتاریبروایاتی 
  . در چارچوب عبودیت حدّ و مرز مشخص کرده و نحوۀ اسراف در آن را متذکر شده است... و رفتن 
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  :الماسراف در  .1
حلال است  و این اسرافی که خداوند ما را از آن نهی   مورد مالتوجه داشت که بحث اسراف در باید 

ای تا درباره  باشد نه مال حرام زیرا اصلاً مصرف و استفاده از مال حرام جایز نیست ولو ذرهّ کرده از مال حلال می
  1.در روایات ذکر شده استاسراف در اموال هم در آیات و هم . بودن یا نبودن آن بحث کنیم فاسرا

  مصادیق اسراف مالی در قرآن 
شود که به آنها  چهار آیه در قرآن به اسراف در اموال و دو آیه به تبذیر اشاره کرده که جمعاً شش آیه می 

  . کنیم اشاره می

1-﴿(#θè= à2 ÏΒ ÿÍν Ìyϑ rO !#sŒÎ) tyϑ øO r& (#θ è?# uuρ …çµ¤)ym uΘöθ tƒ Íν ÏŠ$ |Á ym Ÿω uρ (#þθ èùÎô£è@ 4 …çµ ¯ΡÎ) Ÿω =Ït ä† šÏùÎô£ßϑ ø9$# ﴾2 ..:

نشیند بخورید و حق آن را به هنگام درو بپردازید و اسراف نکنید که  از میوۀ آن به هنگامی که به ثمر می«
در : البیان می فرماید شیخ طبرسی در مجمع» لاتُسْرفوا«اینکه خداوند فرموده » خداوند مسرفان را دوست ندارد

  : ظور خداوند چیست اقوالی استاینکه من
آیه خطاب به صاحبان مال است یعنی همۀ مال را صدقه ندهید بلکه برای خانوادۀ خود هم چیزی باقی ) 1

این قول ابوالعالیه و ابن جریح . نخل را برداشت و همه  را صدقه داد 5 شماسبگذارید چنانچه ثابت بن قیس 
  . است

  . دای واجب کوتاهی نکنیدیعنی از ا: سعد بن مسیّب گوید) 2
  .کند و به فقراء ضرر مزنید روی می یعنی پیش از چیدن در خوردن زیاده: ابومسلم گوید) 3
  . ر راه معصیت و بیجا خرج نکنیددیعنی مال را ) 4
خطاب به پیشوایان است یعنی به صاحبان مال احجاف نکنید و از آنها زیادی نگیرید، این قول از ابن زید ) 5
  . است

روی نکند و زمامدار و حاکم در گرفتن مال  این خطاب به عموم است تا کسی در مصرف مال زیاده) 6
   3.تر است  روی و ولخرجی نکنند، و این قول از لحاظ فایده عمومی مردم و صرف آن زیاده

                                                 
 .176دیباجی، فرهنگ تولید و مصرف در اسلام، ص  سیداحمد -1

   141سوره انعام، آیه  -2
  .300، ص 8البیان فی تفسیر القرآن، ج  فضل بن حسن طبرسی ترجمه مجمع -3
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2- ﴿ û Í_ t6≈ tƒ tΠyŠ# u (#ρ ä‹è{ ö/ä3tG t⊥ƒ Î— y‰ΖÏã Èe≅ ä. 7‰Éf ó¡tΒ (#θ è=à2 uρ (#θ ç/uõ° $#uρ Ÿω uρ (#þθ èùÎô£è@ 4 …çµ ¯ΡÎ) Ÿω =Ït ä† tÏùÎô£ßϑ ø9$# ﴾1 

ای فرزندان آدم زینت خود را به هنگام رفتن به مسجد با خود بردارید و بخورید و بیاشامید ولی اسراف نکنید «
  . »که خداوند مسرفان را دوست ندارد

ظور این است که از حلال به نند ما دربارۀ معنی اسراف در آیۀ فوق کلام مفسرین مختلف است برخی گفته
روی خارج  و نوشیدن از حد میانه ناین است که در خورد» لاتُسْرِفوا«اند معنی  برخی نیز گفته. سوی حرام نروید

بن حسین واقد گفت د رکتاب شما از  د را طبیبی مسیحی بود روزی وی به علیینقل شده که هارون  الرش  نشوید،
وی در جواب گفت خداوند ) پزشکی(ی که علم دوتاست علم ادیان و علم ابدان علم طب چیزی نیست در حال

ما تمام پزشکی را ) ص(و پیامبر » کلوا واشربوا و لاتُسْرِفوا«: فرماید تمام پزشکی را در نصف آیه جمع رده و می
یعنی شکم خانۀ هر ، 2رأس کلّ داوءٍ المعدۀ بیت کلّ داءٍ و الحمیۀُّ: فرماید در یک جمله مطالعه کرده و می

بیماری و پرهیز اصل هر داروست ، طبیب گفت قرآن و پیامبر شما از  پزشکی برای جالینوس چیزی باقی 
  .اند نگذاشته

3- ﴿t Ï% ©!$#uρ !#sŒÎ) (#θ à)xΡr& öΝs9 (#θ èùÌó¡ç„ öΝs9uρ (#ρ çäIø)tƒ tβ% Ÿ2 uρ š ÷t/ š Ï9≡sŒ $ YΒ#uθ s%﴾3 ،» وکسانی که هر گاه انفاق

  . »نمایند و نه سختگیری بلکه در میان این دو حد اعتدالی دارند ه اسراف مید ننکن
روی در مسأله  کند آیۀ فوق است که حتی زیاده از جمله آیاتی که صراحتاً به مسأله اسراف در مال اشاره می

پس مقصود از روی و اقتار امساک از ادای حق خداست،  اند اسراف زیاه داند برخی گفته انفاق را هم اسراف می
                 4.کنند کنند بلکه بطور صحیح انفاق می روی و بخل و امساک خرج نمی آیه این است که مال خود را به زیاده

4-﴿Ÿω uρ ö≅ yèøgrB x8y‰tƒ »' s!θ è= øótΒ 4’n< Î) y7 É)ãΖãã Ÿω uρ $ yγ ôÜÝ¡ö6 s? ¨≅ ä. ÅÝó¡t6 ø9$# y‰ãè ø)tFsù $YΒθ è= tΒ  #·‘θÝ¡øt ¤Χ﴾5 ،»ا هرگز دستت ر

دست خود را مگشای که مورد سرزنش ) نیز(و بیش از حد ) و ترک انفاق و بخشش منما(ز غیر مکن  دنتبرگر
  » قرار بگیری و از کار فرو مانی

                                                 
 .31سوره اعراف، آیه  -1

  .290، ص 59ر، ج؛ محمدباقر مجلسی، بحا19النبی، ص  ابوالعباس مستغفری،  طب -2
   .67سوره فرقان، آیه  -3
  .152، ص 15ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج  -4

  .29سوره اسراء، آیۀ  -5



٥٠ 
 

 

کند آیۀ  را از اسراف و تبذیر نهی کرده و مردم را به رعایت اعتدال امر می) ص(از جمله آیاتی که پیامبر 
» بسته بودن دست به گردن«احت از کلمۀ اسراف نام برده نشده امّا جملۀ هر چند در این آیه به صر. فوق است

حساب و  کنایه از بذل و بخشش بی» ها بطور کامل گشودن دست«کنایه از بخل و خسیس بودن است و جملۀ 
  1.باشد اندازه است که همان اسراف در انفاق می

5- ﴿Ÿω uρ !$ yδθè= ä.ù's? $ ]ù# uó Î) #·‘# y‰Î/uρ β r& (#ρ çy9 õ3tƒ  ﴾2 ،» از روی اسراف نخورید و هر کسی که ) اتیام(اموالشان را

   »خودداری کند) الزحمه از برداشت حق (نیاز است  بی
باشد و جملۀ  به معنی مبادرت و شناختن در انجام عمل می» بدار«کلمۀ . باشد آیه دربارۀ اموال ایتام می

زنهار قبل از آنکه ایتام کبیر شوند و حق خود را :  فرموده باشددر معنی این است که خداوند » وبداراً أن یکبُروا«
بینیم که خداوند ولی یتیم را از اسراف  لذا می. از شما مطالبه و از حلق شما بیرون بکشند، مالشان را به آنها بدهید

آور نیز  در اموال یتیم باز داشته و چنان چه در حکم اسراف خواهیم آورد این اسراف برای ولی یتیم ضمان
باشد یعنی اگر در اموال یتیم اسراف کرد بایستی از اموال خود خساراتی را که به مال یتیم وارد کرده جبران  می
             3.کند

6- ﴿ÏŸω uρ ö‘ Éj‹t7è? #·ƒ É‹ö7s? ﴾4   

  :فرماید تفسیر این آیه می در مجمع البیان
اند اگر کسی به  به ناحق خرج کند و برخی گفتهابن عباس و ابن مسعود گویند مبذّر کسی است که مالی را 
دهد  دستور می) ص(به هر حال خداوند به پیامبر . اندازۀ یک چارک مالی را در راه باطل صرف کند مبذّر است

از ابوسعید خدری روایت . که حق خویشاوند و مساکین و در راه ماندگان را به آنها بده و مال آنها را ضایع نکن
ای  داد، عبدالرحمن بن صالح گوید مأمون نامه) ع(فدک را به فاطمه ) ص(ن آیه نازل شد پیامبر شده که چون ای

بن موسی نوشت و دربارۀ فدک از وی سؤال کرد وی حدیث مذکور را در پاسخ مأمون نوشت، مأمون ... به عبدا
   5.تسلیم کرد) ع(فدک را به فرزندان فاطمه 

                                                 
  .ناصر مکارم شیرازی.. ، آیۀ ا90، ص12ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج -1

 .6 نک نساء، آیۀ -2

 .307، ص3ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج -3

 .26اسراء، آیه  سوره -4
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      مصادیق اسراف مالی در روایات

) ع(رسد، با نگاهی به کلام ائمه  عد از آنکه مصادیق اسراف مالی در قرآن ذکر شد، نوبت به روایات میب

  :اند که عبارتند از هائی از اسراف مالی را بیان فرموده می بینیم که ایشان نمونه

  

  اسراف در انفاق *

ود با اینکه چیز دیگری نداشت مرد انصاری که پنج یا شش بنده داشت در هنگام مردن همۀ آنها را آزاد نم

گذاشتم او را در  گفتید نمی اگر به من می: وقتی این را شنید فرمود) ص(پیامبر . های صغیر بجا گذاشته بود و بچه

هایش را آزاد کرد، تا  پشتوانه مالی گذاشته و بنده های کوچک را بی چرا بچه! میان قبرستان مسلمین دفن کنید

     1.زندگی خود مجبور شوند از مردم درخواست کند آنها برای گذراندن امور

    

  اسراف در آب وضو *

ها به نوعی مرتکب آن  ترین نوع اسراف در جامع امروزی است که همۀ انسان اسراف در آب یکی از شایع

کنیم و این خود نشان  در اینجا بحث اسراف در آب وضو را که روایاتی در این باره آمده ذکر می. شوند می

هنده این است که وقتی در یک عمل واجب عبادی مثل وضو، اسراف آب صدق کرده و حرام و گناه است به د

اسراف صدق کرده و حرام ... مام و آب دادن گیاهان و حطریق اولی در دیگر اعمال مباح مثل شستشو و است

یث جالبی از پیامبر اسلام دربارۀ کیفیت وضو و غسل و مقدار آبی که برای این دو لازم است حد. خواهد بود

آب انجام بگیرد ) حدود سه لیتر(و غسل با یک صاع ) حدود یک لیتر(وضو با یک مد : آمده که فرمودند) ص(

                                                 
 225، ص 3ش، ج.هـ1358پند تاریخ، چاپ دهم، تهران، انتشار کتابفروشی اسلامیه،   موسی خسروی، -1
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شمارند اینان برخلاف سنّت من هستند و  و بزودی پس از من مردمی خواهند آمد که این مقدار را اندک می

  1. ن در بهشت خواهند بودکسانی که بر سنّت من ثابت قدم باشند همراه م

کرد یکی از یارانش به نام سعد مشغول وضو گرفتن بود و آب زیاد  از راهی عبور می) ص(پیامبر 

نَعمَ و إن : ای سعد؟ عرض کرد آیا در آب وضو نیز اسراف است؟ فرمود  چرا اسراف میکنی : ریخت، فرمود می

  2.کنتَ علی نهرِ جارٍ

  اسراف در هسته خرما  *

داخل شدیم امام دستور داد خرما آورند یکی از حاضران پس ) ع(نزد امام صادق : گوید ن مروان میبشر ب 
لاتفَْعل إنِّ هذا لمَِنَ التبذیر و : دست او را گرفت و فرمود) ع(از خوردن خرما هستۀ آن را پرت کرد امام صادق

  . فساد را دوست نداردچنین مکن که این  کار تبذیر است و خدا  3.إنّ االله لایحب الفساد
داند به معنی این است که  دور انداختن هسته خرما را اسراف می) ع(باید توجه داشت که وقتی امام صادق 

توان از هسته آن برای تولید درخت نخل و خرما استفاده کرد  از بین بردن آن نوعی اسراف و گناه است  وقتی می
توان  توان گفت ضایع کردن همه چیزهایی که می استفاده می شود میو با توجه به مناط حکمی که از این روایت 

هایی که قابلیت کشت و تبدیل شدن به  اعم از هسته میوه. از آنها استفاده کرد، اسراف و تبذیر بوده و حرام است
ذا از ل. درخت  و در نهایت میوه را دارند یا هر چیز دیگری که ممکن است درجایی استفاده شود و به کار آید

   4.توان حکم کلی و مناط اسراف را بدست آورد خصوص روایت اسراف در هسته خرما می
  اسراف در لباس  *

  . لباس را بدون تکبر و اسراف بپوشید:  5البسوا فی غیر مخیلۀ ولاسَرف: فرماید می) ص(پیامبر اسلام  
عداد، اسراف وجود ندارد و حتی شود اینست که در لباس از نظر کمیّت و ت آنچه از روایات استفاده می

اند  فرموده) ع(شود، چون همانطور که ائمه  لباس که در بعضی روایات نام برده شده اسراف تلقی نمی 30داشتن 

                                                 
  338، ص1محمد بن حسن حرّ عاملی، وسایل الشیعه، ج - 1
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گوید به  اسحاق بن عمار می. کند شود، امّا اسراف در لباس از نظر کیفیت صدق می ها می سبب دوام بیشتر لباس
ده پیراهن دارد آیا این از اسراف است؟ فرمودند بلکه این تعدّد موجب دوام  عرض کردم مردی) ع(امام کاظم 

شود ولی اسراف در لباس این است که جامۀ عزّ و آبروز را در محل پلید بپوشی و آن را آلوده  بیشتر لباس می
   1.کنی

  اسراف در خوردن و آشامیدن * 
ایّاکم  وفضول المطَْعَمَ : فرمودند) ص(نمونه پیامبر اسلام آمده، بعنوان  )ع( در این باره روایات زیادی از ائمه 

بپرهیزید از پرخوری که 2هالموعظ عن سماعِ مَمفانّه یَسُم القلبَ بالقَسوۀ و یُبْطیءُ بالجوارح عنِ الطّاعۀ و یِصِم الهِ
  . ی سازددارد و گوش جان را از شنیدن موعظه کر م آورد و بدن را از عبادت باز می قساوت قلب می

  اسراف در مسکن *
یکی دیگر از موارد اسراف که در روایات به آن  اشاره شده اسراف در مسکن است با توجه به اینکه نیاز به  

هاست اما این نیاز اساسی نیز مثل خوردن و آشامیدن حد اعتدالی دارد که  مسکن یکی از نیازهای اساسی انسان
به عنوان . ست که در احادیث و روایات به این موضوع اشاره شده استحد اسراف بوده و حرام اتجاوز از آن 

ائی را بنیان نهد در قیامت خداوند همان بنا را در بنهر کس به منظور ریا و سمعه . نمونه رسول اکرم فرموده است
کننده  سؤال شد چگونه بنا) ص(از پیامبر . شود نهد و به آتش افکنده می حالی که مشتعل است برگردن وی می

خواهد بدین  کند و می هایی بیش از نیاز خود بنا می در آن خانه ساختمان: سازد؟ پاسخ داد خانۀ ریا و شهرت می
   3.وسیله بزرگی خود را به همسایگان ارائه کند و به برادران دینی خود فخرفروشی نماید

  المال اسراف در بیت *
از آن نهی شده است اسراف در اموال عمومی و یکی دیگر از مصادیق اسراف که در روایات شدیداً 

ها و  مسلمین است که این موارد بیشتر باید مورد توجه مسئولین دولت و کارمندها و مدیران سازمان المال بیت
های دولتی قرار گیرد هر چند عموم مردم هم به نحوی با اموال عمومی سروکار دارند مثل استفاده از  ارگان

ها و  ها و بیمارستان ها و استفاده از لوازم  بهداشتی در درمانگاه وزشی در مدارس و دانشگاهامکانات و لوازم آم
... های تلفن و  ها و باجه های عمومی و اموال عمومی دیگر مثل آب سردکن های کتابخانه استفادۀ صحیح از کتاب

                                                 
 52تا، چاپ سنگی، ص  طبرسی مکارم الاخلاق، چاپ چهاردهم، قم، انتشارات شریف رضی، بی -1

 .330، ص 4محمدرضا حکیمی، الحیاۀ، ج -2

 .256، ص 1372ابی جعفر محمد بن طوسی،  امالی صدوق، چاپ پنجم، انتشارات دارالثقافه،  -3



٥٤ 
 

 

از آنها  هکه همه باید در استفاد دهها مورد دیگر که جزء بیت المال بوده و در معرض اختیار عموم قرار دارد
با نگاهی به تاریخ و زندگی . المال نشوند نهایت دقت و توجه را داشته باشند تا سبب اسراف و تضییع اموال بیت

ای نسبت به حفظ و نگهداری بیت المال و عدم اسراف و  عنایت  و حساسیت ویژه) ع(بینیم که ائمه  می) ع(ائمه 
   1.اند تهتبذیر در این موارد داش

) ع(مادر دو بچه مار به حضور حضرت سلیمان   مردی دو بچه ماری را کشت،) ع(در زمان حضرت سلیمان 
فرمود مرد موحدی را ) ع(آمد و از آن مرد شکایت کرد و درخواست قصاص آن مرد را کرد، حضرت سلیمان 

و را متولی اموال و قیّم عرض کرد حال که چنین است ا. شود قصاص کرد ماری نمی  به سبب کشتن بچه
مارهای دیگر در دوزخ  امردم قرار دهید تا این که با دست درازی به اموال دیگران من ب) و بیت المال(موقوفات 

   2.از او انتقام بگیریم
در زمان ائمه به علت محدود بودن جمعیت و کوچک بودن شهرها و محدود بودن مایحتاج مردم وقتی 

و ) ص(داد، در زمان حکومت پیامبر  به طرز آشکاری خود را نشان می شد ال میالم جایی اسراف در بیت
گرفتند که امروزه در  ای داشتند که ماه به ماه تحویل می      المال مقررّی  و شهریه همه افراد از بیت) ع(امیرالمؤمنین 

ور و بزرگتر شدن بدنه دولت و گیرد، اما در زمان ما بجهت زیاد شدن جمعیت کش  قالب یارانه به مردم تعلق می
سازمانها و ارگانهای دولتی که هر کدام  به نوعی با بیت المال در تماس هستند شناخت مصادیق اسراف واضح 

تر کرده و هر کسی  آید و این وظیفه همه را در حفظ و نگهداری بیت المال سنگین نبوده و آنچنان به چشم نمی
      3.یری از اسراف در آن کوشش کندخود باید در حفظ بیت المال و جلوگ

  اسراف در نان* 
گیرد اسراف در   یکی دیگر از مصادیق اسراف که متأسفانه امروزه در جامعۀ ما در سطح وسیعی صورت می

ما در . رسیده است) ع(و ائمه معصومین) ص(نان است که روایات زیادی در اهمیت این نعمت الهی از پیامبر 
یا بنی اسرائیل علیکُم بالبقَل البّری و الخبُز : خوانیم که می فرمودند به بنی اسرائیل می) ع(مواعظ حضرت عیسی

  4.الشّعیر و إیّاکُم و خبُزَ البّر فانّی أخاف علیکم أن لاتقوموا  بشُِکرِه
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کنم شما را به خوردن سبزی و نان جو و از خوردن نان گندم بپرهیزید چون من  سفارش می: ای بنی اسرائیل
  . ترسم نتوانید شکر آن را بجا آورید می

قوم خود را به ) ع(و به راستی چقدر وظیفۀ ما در قبال خوردن نان گندم زیاد می شود که حضرت عیسی 
کند چرا که شاید نتواند شکر آن را بجا آورند حال چه رسد به زمانی که این نعمت الهی  نخوردن آن دعوت می

توان میزان اسراف در  ها به راحتی می با نگاهی سطحی به منازل و سفره. گردد و  ضایعخورده نشده بلکه اسراف 
ها و در انواع سطوح اجتماعی دید، از وقتی نان خریده می شود زیاد بر مقدار نیاز تا وقتی  ان را در تمامی خانوادهن

ها هم در  ت که نان خشکشود، مقدار قابل توجهی از آن کهنه شده و دور ریخته می شود، درس برده می به خانه
ای  کردن و تبدیل به آراد  و خمیر و یارانه روند اما اگر مراحل کشت گندم و پرورش آن و درو مواردی بکار می

ها به ما  بینیم که پولی که در مقابل نان خشک و از بین رفته دهد را به آن اضافه کنیم می که دولت برای آن می
   1.پولی است که صرف تهیه همان مقدار نان شده استدهند بسیار ناچیز و کمتر از  می

ها سوخته و یا خمیر شده و اصلاً   شود که نان توجهی می ها هم گاهی آنقدر بی حتی در کیفیت پخت نان
غلامان خود را به دلیل اینکه نان را با کیفیت پایین ) ع(قابل خوردن نیست و در روایات آمده که حضرت علی 

دادند که اندازۀ نان را کوچک بگیرند تا ضایعات آن  دستور می) ص(و پیامبر اکرم  2فرمود پختند سرزنش می می
  3.کمتر باشد

  اسراف در نور چراغ *
در نور چراغ است که  فیکی دیگر از مصادیق اسراف که در روایات از آن نام برده شده است اسرا 
در روایتی از ... هایی مثل برق و نفت و گاز و  رژیتر اسراف در انرژی بحث کرد ان توان از آن در قالب کلی می

رود که یکی از آنها چراغی است  ین میچیز هست که ضایع شده و از ب 5: خوانیم که فرمودند می) ع(امیرمؤمنین 
  4.شود ای برده نمی که در نور خورشید روشن کنی که روغن چراغ مصرف شده اما از نور آن بهره

نقش بسیار مهم و اثرگذاری ... سنگ و معادن و  ع مهم انرژی مثل نفت و گاز و زغالدانیم که امروزه مناب می
ها دارد، استفادۀ افراطی و نادرست از اینگونه منابع انرژی ضررهای جبران ناپذیری را به  را در زندگی انسان

                                                 
  .58، ص 1388چاپ اوّل، مشهد، دانشگاه علموم اسلامی رضوی،  های اسلامی، جواد ایروانی، الگوی مصرف در آموزه -1
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بالاست و با هیچ یک  چنانچه سرانۀ مصرف انرژی در ایران بسیار. کند ها وارد می چرخۀ طبیعت و زندگی انسان
سومین مصرف کنندۀ بزرگ گاز جهان  هستیم و سه برابر استاندارد دنیا . از استانداردهای جهانی سازگاری ندارد

کنیم، این مصرف بی رویه و  کنیم و بطور متوسط پنج برابر متوسط جهانی انرژی مصرف می برق مصرف می
و امکانات طبیعی، تأثیرات مخربی بر محیط زیست داشته و افراطی، در درازمدت علاوه بر برنابودی منابع  

های  پیامدهای نامطلوب آن در امر بهداشتی و حتی آموزشی بر کسی پوشیده نیست که این نوعی خیانت به نسل
  1.باشد های این مرز و بوم می آیندۀ کشور و فرزند

  اسراف در مجالس  *
االله  و اجـرای   خصوصـاً اگـر بـه نیـت تعظـیم شـعائر      اصل برگزاری مجالس کاری خوب و پسندیده اسـت م  
دعوت کردن مردم به مراسـم هـایی از قبیـل ازدواج، ولادت فرزنـد، ولیمـه      . باشد) ص(الهی و سنت پیامبر  دستور

... و ) ع(و سـرور بـرای ائمـه     نبرپایی مراسـم عـزاداری و جش ـ  ... دادن جهت خرید منزل و یا بازگشت از حج و 
خود از جهت اینکه نوعی الفت بین قلـوب مسـلمین ایجـاد کـرده و شـعائر الهـی را زنـده نگـاه          ها، اینگونه مراسم

و ) ص(نمونه این برپایی مراسم و مجالس و اطعام در سیره و روش پیامبر اکـرم  . باشد رحم می  دارد نوعی صلۀ می
پسـندیده کـه خـود     وزه این امـر امّا متأسفانه امر بسیار زیاد است و در اصل ثواب داشتن آن شکی نیست) ع(ائمه 

در . ف درآورده اسـت اشود از حد تعادل خود خارج شـده و سـر از مقولـۀ اسـر     نوعی طاعت الهی هم شمرده می
الولیمه اوّل یوم حق و الثانی معـروف و مـازاد ریـاء و    «:خوانیم که فرمودند می) ص(حدیث زیبایی از پیامبر اسلام 

ــه جاســت و در روز دوم خــوب اســت و بــیش  قولیمــه دادن در روز اول حــ«، 2»ســمعۀ از آن را ریاکــاری و  و ب
امروزه همگان شاهدیم که چه هزینه های هنگفتی به بهانۀ ولیمه و امثـال آن در جامعـه نهادینـه    . »خودنمایی است

آور سنگین و ریخـت   های سرسام هزینه. شده  و در قالب یک فرهنگ برای نشان دادن شخصیت افراد آمده است
زنـد، در ایـن    ها، ضررهای غیر قابل تصوری از جهات مادی و معنوی و فرهنگی  به اشخاص و جامعـه مـی   شو پا

شخص علاوه بر اینکه خود مرتکب نوعی اسراف و تبذیر شده و بایستی عـذاب و عقوبـت آن را   ها،  گونه اسراف
هـا بـه تـدریج در     یخـت و پـاش  هـا و ر  گرایـی  زند که دیگر این تجمـل  به جامعه می تری ضرر سنگین تحمل کند، 

ریزد، حس رقابت در مردم ایجاد شده و از روی حسادت یا تکبر  جامعه به صورت فرهنگ درآمده و قبح آن می
کنند مراسم خود را اینگونـه برپـا کننـد، در بهتـرین و گرانتـرین تالارهـای        یا رقابت دیگران هم که شده سعی می

                                                 
  .210احمد دیباجی، فرهنگ تولید و مصرف در اسلام، ص  -1

الدین حسینی، قم، دارالکتب الاسلامی، چاپ  اوجعفر احمد بن محمد بن خلال البرقی، المحاسن،  تصحیح و تعلیق سید جلال  -2
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آورد آن هـم در   های میلیونی که یک شب هم بیشـتر دوام نمـی   گل تهشهر بهترین ماشین برای عروس و خرید دس
هـای   مهریه. ها نفر، خود و  فرزندانشان سر گرسنه به بالین گذاشته باشند ده  شهری که ممکن است در همین لحظه

نجومی و ریختن سکۀ طلا به جای گل روی سر عروس و داماد و صدها ریخت و پـاش دیگـر آن هـم در مقابـل     
نگرند و در فکر برپایی چنین مراسمی و یا حتی مهمتـر  و   ها می ن چشم که همه بادیده حسرت به این صحنههزارا

های عروسی بلکه در مراسـم خـتم و حتـی      شدید نه تنها در مراسم یها این اسراف. بهتر برای فرزندان خود هستند
رق این گناه را با گناهی که بنده بین خود و ی است که ففاندکی تأمل کا. خورد نیز به چشم می) ع(عزاداری ائمه 

هـم   یام که کسی جز خدا خبر ندارد و روز دهم را روشن کند، من گناهی کرده خدای خود در خلوت انجام می
ای را بـه گمراهـی    کنم اما این شـخص عـلاوه بـر گنـاه شخصـی خـود، هـزاران نفـر و در پـی آن جامعـه           توبه می

ی ما اگر کسی سبب گمراهی دیگری شود در همه گناهانی که او انجام می دهـد  های دین کشاند و طبق آموزه می
  1.شریک خواهد بود

  اسراف در مهریه  *
یکی از موارد دیگر اسراف که متأسفانه امروز در جامعـه در اثـر چشـم و هـم چشـمی روز بـه روز در حـال        

ری را به اشـخاص و حتـی بـه بنیـا ن     ناپذی آور است که ضررهای جبران های سنگین و سرسام گسترش است مهریه
ها را سنگین و  ؛ مهریه 2لاتغالوا بمهور النساء فتکون عداوه: فرمودند) ع(کند چنانکه حضرت امیر  ارد میوخانواده 

  . بالا نگیرید که موجب عداوت و دشمنی می شود
کند، که سن ازدواج  میها زیاد شد علاوه بر ضررهایی که به اجتماع وارد  توان حدس زد که وقتی مهریه می
هـا وارد   شود، ضررهایی هم به بنیان خانواده بالا رفته و موجب گسترش روزافزون فساد می  ها از ترس مهریه جوان
کند، چرا که همانطور که از اسم آن معلوم است، مهریه برای اثبات محبت شوهر به زن و اظهار آن قـرار داده   می

آن را بیمه کند اما وقتی مهریه سنگین شد با اندک برخوردی زن با اتکـاء مهریـه   شده تا بنیان خانواده و استحکام 
و پیشتیبانی مالی خود سخن از طلاق به میان آورده و این برخورد او عصبانیت و دشمنی شوهر و خانوادۀ او را بـه  

ریـه کـم، نشـانۀ خـوش     کنـد امّـا مه   های مختلف دشمنی و عداوت را زیاد مـی  دنبال دارد و به همین ترتیب از راه
  3.ها کسی است که مهریۀ او کم باشد بهترین زن: فرمودند) ص(قدمی زن است همانطور که پیامبر 

  
                                                 

  .65های اسلامی، ص  جواد ایروانی، الگوی مصرف در آموزه -1

  11، ص 15وسایل الشیعه، ج حرّ عاملی،  -2

  .65احمد دیباجی، فرهنگ تولید و مصرف در اسلام، ص  -3
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  اسراف در اثاث منزل*
هم در جامعه در حال گسترش اسـت اسـراف   ای  رویه یکی دیگر از موارد اسراف که متأسفانه به صورت بی

ها بیشتر جنبۀ تجملاتی داشته و شـاید یکبـار هـم مـورد اسـتفاده قـرار       در اثاث منزل و از وسایلی است که اکثر آن
  . نگیرند

الفرض فقـال فـراش للرجـل و  فـراش للمـرأه و فـراش       ) ص(ذکر رسول االله : عن جابربن عبداالله انصاری قال
  1للضیّف و الرابع للشیطان

فرمـود بسـتری بـرای مـرد و     ن گفـت و  خدربارۀ بسـتر س ـ ) ص(گوید، پیامبر خدا  جابربن عبداالله انصاری می
  . بستری برای زن و بستری برای مهمان و بستر چهارم از آن شیطان خواهد بود

درست است که در حدیث فوق صحبت از بستر شده است اما با توجه به مناط حکم که زائـد بـر مصـرف و    
حتـی ملاحظـه میهمـان را هـم     توان این حکم را به بقیه اثاث منزل هم توسعه داد، یعنـی اسـلام    نیاز بودن است می

دانـد چـرا کـه     آن را اسـراف نمـی   داشـتن  بینی کرده اسـت و  کرده و یک مورد از اثاث منزل را برای مهمان پیش
ممکن است مورد نیاز باشد اما بیش از مقدار نیـاز اسـت کـه خـدمت شـده اسـت و ایـن مـوردِ نیـاز بـودن نیـز در            

مورد نیاز بـودن یـا نبـودن را تشـخیص      کو خود انسان باید ملاآنها متفاوت است موقعیت اشخاص مختلف بنابر 
   2.دهد تا بتواند در قیامت در پیشگاه الهی جوابگو باشد

  اسراف در رفتار  .2
وجه انتخاب این عنوان متمایز کردن مصادیق این مجموعه از عناوین مالی اسـت و شـامل تمـامی رفتارهـا و     

  . شود مالی می عملکرد روزمره افراد به غیر از مصادیق
  مصادیق اسراف رفتاری در قرآن 

≅Ÿ’Ìó¡ç„ ’Îpû Èفلاَ ﴿ -1 ÷Fs)ø9$# ﴾3 ،»در قتل اسراف نکنید«.  

                                                 
 .479، ص 6ق، ج1401محمد بن یعقوب کلینی، الفروغ من الکافی، چاپ چهارم، تهران، دارالکتب الاسلامیه،  -1

 61های اسلامی، ص  جواد ایروانی، الگوی مصرف در آموزه -2

  33سوره اسراء، آیه  -3
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فرماید در قتل اسراف نکنید حتی در  یکی از آیاتی که دلالت بر اسراف در اعمال دارد این آیه خداوند می
تواند  در قصاص قاتل قرار دادیم و او می وقت قصاص، یعنی هرگاه کسی مظلوم کشته شود برای ولی او سلطه

سیر آمده این جمله اشاره دارد به آنچنانکه در تفا. قاتل را قصاص کرده و بکشد اما نباید در این امر اسراف کند
های زیادی  اعمالی که در زمان جاهلیت بود که در برابر کشته شدن یک نفر از یک قبیله، قبیله مقتول خون

روی در  کردند، اینگونه اعمال که زیاده قطعه قطعه می ، ه فرد قاتل را علاوه برکشتن مثلهریختند یا اینک می
  1.باشد توسط خداوند اسراف در قتل نامیده شده و مورد نهی قرار گرفته است کیفیت و کمیت قصاص می

2- ﴿ôÏΒ È≅ô_ r& y7 Ï9≡sŒ $ oΨ ö; tFŸ2 4’ n?tã û Í_ t/ Ÿ≅ƒ Ïℜ uó Î) …çµ ¯Ρr& tΒ Ÿ≅ tFs% $ G¡øtΡ Îötó Î/ C§øtΡ ÷ρ r& 7Š$ |¡sù ’ Îû ÇÚö‘ F{$# 

$ yϑ ¯Ρr'x6sù Ÿ≅ tFs% }¨$̈Ζ9$# $ Yè‹Ïϑ y_ ôtΒ uρ $ yδ$ uŠôm r& !$ uΚ ¯Ρr'x6sù $ uŠôm r& }¨$ ¨Ψ9$# $ Yè‹Ïϑ y_ 4 ô‰s)s9uρ óΟßγ ø?u!$ y_ $ uΖè= ß™ â‘ ÏM≈uΖÉi t7ø9$$ Î/ ¢ΟèO 

¨β Î) #ZÏW x. Οßγ ÷Ψ ÏiΒ y‰÷è t/ š Ï9≡sŒ ’Îû ÇÚö‘ F{$# šχθ èùÎô£ßϑ s9﴾2 ،» به همین جهت بر بنی اسرائیل مقرّر داشتیم که هر کس

را کشته و هر کس ها  انسانی را بدون ارتکاب به قتل یا فساد در روی زمین بکشد چنان است که گویی همۀ انسان
ها را زنده کرده است و رسولان ما دلایل روشن  انسان  رهایی  بخشد چنان است که گویی همۀ  انسانی را از مرگ

  .»اند اما بسیاری از آنها پس از آن در روی زمین تعدّی و اسراف کردند اسرائیل آورده رای بنیب
تل و آدمکشی و فساد روی قها دارد خداوند  آیۀ فوق نیز اشاره به وجود اسراف در اعمال و رفتار انسان

ها بر  یری از این اسرافکاریفرماید که ما پیامبران آسمانی را برای جلوگ خواند و بیان می زمین را اسراف می
  3.نازل کردیم اما باز هم عدۀ زیادی همواره از مسرفین بودند) همۀ مردم(اسرائیل  بنی

آیا شما از روی شهوت به سراغ «، 4﴾إنَّکُمْ لَتأتُون الرِّجالَ شَهْوَۀٌ من دُونِ النِّسَاء بلَْ أنتُمْ قَوْمٌ مُسْرِقُونَ﴿ -3
  .»هستید) و منحرفی(ما گروه اسرافکار روید نه زنان، ش مردان می

دادند و این عمل را از آنجایی که  با مردان و پسرها انجام میلواط دارد که قوم لوط آیه مذکور اشاره به امر 
   5.تجاوز و انحراف از قانون فطرت است اسراف نامیده است

                                                 
  .217احمد دیباجی، فرهنگ تولید و مصرف در اسلام، ص  -1

  .32نک مائده، آیۀ  -2

  .218فرهنگ تولید و مصرف در اسلام، ص   احمد دیباجی، -3

   18سورۀ اعراف، آیۀ -4
  232ص 8جا، دفتر انتشارات اسلامی، ج محمدحسین طباطبایی، تفسیرالمیزان، ترجمۀ سیدمحمد موسوسی، بی -5
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4- ﴿Ÿω uρ (#þθ ãè‹ÏÜè? zö∆ r& tÏùÎô£ßϑ ø9$# ﴾1 ،»ا اطلاعت نکنیدو فرمان مسرفان ر «  

  
ای است از قم ثمود که اقدام به کشتن شتر کردند، شتری که پیامبر  از مسرفین در آیۀ فوق نهُ قبیلهمقصود 

  2.خدا قوم ثمود را از نزدیک شدن و آزار رساندن به آن نهی کرده بود
رض که ما در بخش با فساد فی الا فای است که اسرا ای که در این آیه و آیۀ بعدی است رابطه اما نکته

کند که آنها  عوارض اسراف به این موضوع اشاره کردیم که خداوند مسرفین را در آیۀ بعد اینگونه معرفی می

t﴿: کسانی هستند که Ï% ©!$# tβρ ß‰Å¡øãƒ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# Ÿω uρ tβθßs Î= óÁãƒ ﴾3 ،»و اصلاح   کسانی که در زمین فساد کرده

  . »کنند نمی
شود و به تعبیر دیگر سرچشمۀ  باشد موجب فساد و از هم گسیختگی می حد می پس اسراف که تجاوز از

  4.فساد، اسراف است و نتیجۀ اسراف فساد
  روایات  در  مصادیق اسراف رفتاری

  ت داسراف در عبا *
ت هم اسراف وجود دارد برای دشاید در وهلۀ اول این عبارت کمی تعجب برانگیز باشد که آیا در عبا 

$! µÛ﴿: فرماید فت آری، خداوند میجواب باید گ tΒ $ uΖø9t“Ρ r& y7 ø‹n= tã tβ#uöà)ø9$# #’ s+ô±tFÏ9 ﴾5 ،» طه ما قرآن را بر تو نازل

  »نکردیم که به رنج بیفتی
اقتصد یا بنُّی فی معیشتک و اقتصد : فرمودند) ع(در وصایای خود به فرزندش امام حسن ) ع(حضرت علی 

روی را  رو باش و نیز در عبادتت میانه پسرم در معیشت خود میانه6.لذی تطیقهفی عبادتک و علیک فیها بالأمر ا
  . ای که توان داری رعایت کن، بر تو باد استمرار درکار به اندازه

                                                 
  151، آیه سورۀ شعرا -1

  149ص  ،18البیان، ج ترجمه مجمع طبرسی، -2

   152سورۀ شعراء، آیه  -3
  705، ص 15، ج1385و چهارم، تهران، دارالکتب الاسلامیه،   تفسیر نمونه، چا پ سی ناصر مکاری شیرازی،... آیۀ ا  -4

  1-2سورۀ طه، آیات  -5

 .203، ص 42محمدباقر مجلسی، بحارالأنوار، ج -6



٦١ 
 

 

صریحاً فرزند بزرگوارش را به عدم اسراف و » واقتصد فی عبادتک«با کلمۀ ) ع(بینیم که حضرت امیر می
البته نباید اهمیت مستحبات را برای تکمیل . کند وصیت می روی ال و میانهروی در عبادت و رعایت اعتد زیاده

اما هر کاری زمان خود را . ای برای ارتقاء درجۀ روحانی آدمی است فرائض و واجبات وضع کرده است و وسیله
د است که دارد و الأمور مرهونۀٌ بأوقاتها، که انجام مستحبات پس از خودسازی و تحکیم رابطه عبد با خدای خو

   1.دهد حلاوت واقعی خود را نشان می
  وقت گذران اسراف در  *

ها قرار داده نعمت جوانی و فرصت های پیش  هایی که خداوند در اختیار انسان یکی از مهمترین نعمت 
ها است که متأسفانه اسراف در هدر دادن جوانی و به بطالت گذراندن عمر از مواردی است که کمتر  روی انسان

ها در زندگی  تواند بزرگترین ندامت ها می ها قرار گیرد در حالی که از بین بردن این فرصت  رد توجه ما انسانمو
  :فرماید ها را بیان می به همراه داشته باشد خداوند با تعابیر مختلفی در قرآن اهمیت اوقات و زمان

  . »بپردازدبه مهم دیگر  یشو کار مهمی فارغ میهنگامی که از « ، 2﴾فَإذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ﴿:فرماید خداوند می
اند منظور این است که هرگز بیکار نمان و تلاش و کوشش را کنار  مفسرین دربارۀ تفسیر این آیه نوشته

تلف کردن عمرو به بطالت . و پایان مهمی را آغاز مهم دیگری قرار بده مگذار، پیوسته مشغول مجاهده باش
یکی از دستورات مؤکد اسلام داشتن نظم در امور است و این امکان ندارد  است گذراندن آن اسراف در وقت

ای داشته  مگر با تقسیم بندی دقیق ساعات و ایام عمر و برای همین است که خداوند به زمان و وقت، عنایت ویژه
) ع(ه معصومین وارده از ائمدر روایات . و سال و ماه و ساعات را به همین منظور مورد تأکید قرار داده است

خداوند از بندۀ بیکار نفرت دارد : عوارض زیادی برای بیکاری عنوان شده است به عنوان نمونه اینکه آمده است
سرانی را به دنبال وها برخاسته از فراغت است که ه و بیکاری مایۀ فتنه و فساد بسیاری از مردم است، هوی و هوس

چگونگی استفاده از وقت هم خود  بینیم که لذا می. شود ت میدارد، بیکاری موجب اندوه و افسوس در قیام
تنظیم اوقات خود برای همۀ امور  در اعتدال را مطلب مهمی است که آدمی باید به آن توجه داشته و همواره حد

  3.رعایت کند
  در خوابیدن  فاسرا *

                                                 
  228د دیباجی، فرهنگ تولید و مصرف د ر اسلام، ص احم. 1

 7نک شرح، آیه  - 2

، ح  7، ص10، ج1383شهری، میزان الحکمه، مترجم حمیدرضا شیخی، چاپ چهارم، قم، دارالحدیث،  محمدمحمدی ری -3
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آن مایۀ مضّرت دنیوی  یکی دیگر از اموری که باید حد متوسط آن رعایت شود و هم کم و هم زیاد شدن 
آسایش و ) مایۀ(خواب شما را «، 1﴾وَ جَعلَنْا نَوْمَکُمْ سبَُاتاً﴿:فرماید باشد خداوند می و اخروی است، خواب می

خواص زیادی برای خواب عنوان شده است اما همین خواب مفید هرگاه از  تدر روایا. »استراحت قرار دادیم
 مثلاً. کند کری بدن را به هم ریخته و در روال زندگی خلل ایجاد میحد تعادل خارج شود ساختمان جسمی و ف
ها بیدار بوده  ایده و خاصیت دارد لذا اگر شخصی مدت کوتاهی شبفخوابیدن در شب چندین برابر خواب روز 

شود یاخواب بین  شود و به مرور زمان لاغر و نحیف می و روزها بخوابد رنگ چهرۀ او زرد شده اشتهایش کم می
باشد پس زمان خوابیدن و  باشد در روایات بسیار مورد نهی می میب الطلوعین که بعد از اذان صبح تا طلوع آفتا

ساعت  24اند بدن انسان در سنین متوسط بطور میانگین درهر  طول مدت خوابیدن باید رعایت شود پزشکان گفته
   2.ایات مذمت شده استساعت خواب نیاز دارد اما بیشتر از این مقدار در رو 8تا  6به 

  3کثرۀ النّوم یَدعَُ صاحبه فقیراً یوم القیامه  إیّاکم و کثرۀ النّوم فانَّ):ص(قال رسول االله 
  . گذارد از پر خوابی بپرهیزید زیرا پرخوابی صاحب خود را در روز قیامت تهیدست می

  اسراف در راه رفتن  *
ز را برانگیزد اما باید گفت که در راه رفتن هم حد شاید این موضوع در مرحلۀ اول تعجب خوانندگان عزی

در آیاتی از قرآن خداوند . اعتدالی مشخص شده و تجاوز از آن هم اسراف بوده و مورد نهی واقع شده است

%ô‰ÅÁø ﴿.کند روی و اعتدال در چگونگی راه رفتن دعوت می پیامبر خود و همۀ مسلمان را به میانه $#uρ ’Îû š Í‹ô±tΒ 

ôÙ àÒøî $#uρ ÏΒ yt 7 Ï?öθ   »رو باش و صدایت را آهسته ساز در راه رفتن خود میانه«4،﴾¹|
این جملات از نصایح لقمان حکیم به فرزندش است که خداوند هم آن را برای پیامبر خود نقل کرده و به 

  رو باش چیست؟ اما معنای این جمله که در راه رفتن خود میانه. نوعی مورد تأیید قرار داده است
روی در همه امور باشد اما بهر حال راه رفتن هم  میانه» واقصد فی مشیک«چند شاید منظور خداوند از هر 

گمان یکی از مصادیق تجاوز از حد اعتدال درراه  بی. کند یکی از امور است که ظاهر آیه هم صریحاً عنوان می

Ÿω ﴿:فرماید ین باره خداوند میباشد که در ا رفتن و اسراف در آن، راه رفتن همراه با غرور و تکبر می uρ Ä·ôϑ s? ’ Îû 

                                                 
   .9سوره نباء، آیه -1
   .238احمد دیباجی، فرهنگ تولید و مصرف در اسلام، ص  -2
  20914، ح6550، ص13شهری، میزان الحکمه، ج ری محمدمحمدی-3
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ÇÚö‘ F{$# $ ·m ttΒ  y7 ¨ΡÎ) s9 s−Ìøƒ rB uÚö‘ F{$# ∅ s9uρ xè= ö6 s? tΑ$ t6 Ågø: $# ZωθèÛ ﴾1 ،» در زمین با نخوت راه مرو زیرا که تو
  .»ها نتوانی رسید هرگز زمین را نتوانی شکافت و در بلندی به کوه

  اسراف در نگاه  *
ای که خداوند به آن اجازه داده تجاوز کرد اسراف در نگاه کرده که در روایات ما  دودهوقتی چشم از مح 

کند و  کراراً به این مطلب اشاره شده که چه بسا یک نگاه آلوده تمام هستی و دنیا و آخرت انسان را ویران می
فضول النّظر فانهّ یبَدُرُ الهَوی  ایّاکم و) ص(قال رسول االله . رود یک عمر عبادت و بندگی با نگاهی همه از بین می

  2وَ یولدُِ الغَظۀَ
خودداری کنید که انسان را دچار هوی و هوس ) به این سو و آن سو(از زیاد نگاه کردن : پیامبر فرمودند

  . کشاند کند و به غفلت می می
  اسراف در گوش دادن  *

زیادی به این نعمت تصریح شده  های خداوند گوش و قوهّ شنوایی است که در آیات یکی دیگر از نعمت

≅ö ﴿:است è% uθèδ ü“Ï% ©! $# ö/ ä. r't±Σr& Ÿ≅ yèy_uρ â/ ä3 s9 yì ôϑ¡¡9 $# t≈ |Áö/ F{ $# uρ nο y‰Ï↔ øùF{ $# uρ ( Wξ‹ Î=s% $̈Β tβρ ã ä3 ô± n@ ﴾3 ،» بگو

  »کنید او کسی است که شما را آفرید و برای شما گوش و چشم و قلب قرار داد اما کمتر سپاسگذاری می
هر آنچه گفتن آن حرام باشد مثل ... اسلام وجود دارد مثل شنیدن غیبت و تهمت و غنا و  مواردی در

ای که  لذا اگر گوش از محدوده. شنیدن آنها همه حرام خواهد بود... جویی و  چینی، فحش، تمسخر، عیب سخن
  4.خداوند برای او تعیین کرده تجاوز کند اسراف در شنیدن و گوش کردن است

  

  :فتاراسراف در گ
ای به آن  اسراف در سخن گفتن خطاهای زیادی را به دنبال دارد که به دلیل اهمیت بحث عنوان جداگانه

هایی نوشت  شود کتاب توان برای هر کدام از این گناهان که توسط زبان انجام می ایم که می اختصاص داده
رک ورزیدن، فحش، ناسزاگفتن، جویی کردن، مسخره کردن، ش دورغ، غیبت، تهمت، عیب: از قبیل یگناهان

                                                 
  37سوره الاسراء، آیه  -1
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زند وکنترل  ها گناه دیگر که همگی از زبان سر می ده... چینی، گمراه کردن دیگران، اذیت دیگران و  سخن
شودکه سبب خسران و عذاب  نکردن آن سبب تجاوز از حد در گفتارشده و به عبارتی نوعی اسراف در گفتار می

شود همین  ی از مهمترین انواع اسراف که منشأ اکثر گناهان میتوان گفت یک پس می.شود دنیوی و اخروی می
  1.اسراف در گفتار و کلام است

  مصادیق اسراف گفتاری در قرآن 

1- ﴿#sŒÎ)uρ ¡§tΒ z≈ |¡ΡM}$# •‘Ø9$# $ tΡ% tæyŠ ÿÏµ Î7/Ψ yf Ï9 ÷ρ r& #´‰Ïã$ s% ÷ρ r& $ Vϑ Í←!$ s% $£ϑ n= sù $ uΖøt±x. çµ ÷Ζtã …çν §àÑ §tΒ β r( Ÿ2 óΟ©9 

!$ oΨ ããô‰tƒ 4’ n<Î) 9hàÑ …çµ ¡¡¨Β 4 y7 Ï9≡x‹x. zÎiƒ ã— tÏùÎô£ßϑ ù= Ï9 $ tΒ (#θ çΡ% x. šχθ è= yϑ ÷ètƒ ﴾2 ،» هنگامی که به انسانی زیانی رسد ما را در

خواند اما هنگامی که ناراحتی را از او برطرف ساختیم  هر حالی که به پهلو خوابیده یا نشسته یا ایستاده است می
رگز ما را برای حل مشکلی که به او رسیده بود نخوانده است، اینگونه برای اسرافکاران رود که گویی ه چنان می

  . »اعمالشان زینت داده شده است
ها با مشکلات و نحوۀ درخواست اینگونه را اسراف  بینیم خداوند این طرز برخورد انسان همانطور که می

ی خدای خود را بخواند آنهم در هر حالتی اما شود و بدین معنی است که هر انسان فقط در موقع گرفتار می
کند  ند را فراموش میوکند تفریط و کوتاهی کرده و اصلاً خدا هنگامی که خداوند گرفتاری او را برطرف می

کند که چگونه و با چه شدتی خدای خود را  بطوری که گویی هرگز مشکلی برای او بوجود نیامده و فراموش می
اند، خداوند اینگونه افراط و تفریط در گفتار و دعا کردن را مورد نکوهش قرار داده و خو برای رفع گرفتاری می

   3.اند انجام دهندگان آن را مسرفین دانسته

2- ﴿(#θ ä9$ s% Νä.âÈ∝ ¯≈ sÛ öΝä3yè ¨Β 4  Ér& Οè?ôÅe2 èŒ 4 ö≅ t/ óΟçFΡ r& ×Πöθ s% šχθ èùÍô£•Β﴾4 ،» رسولان گفتند شومی شما از

  »بیندیشید بلکه شما گروهی اسرافکارید خودتان است اگر درست
کردند، مسرفین خوانده است  خداوند در این آیه کسانی را که پیامبران را به نحس و بد قدم بودن متهم می

  . کردند واین همان اسراف در گفتار است که حتی پیامبر خدا را هم اهانت کرده و با زبان خود از حد تجاوز می

                                                 
  .271احمددیباجی، فرهنگ تولید و مصرف د ر اسلام، ص  -1
 .12یونس، آیۀ  نک -2

  .253احمد دیباجی، فرهنگ تولید و مصرف در اسلام، ص  -3
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وسُفُ منِ قَبلُْ بِالْبَیناتِ فمَا زلِْتُمْ فِی شَک مما جَاءکُمَ بِهِ حَتَِّی إذا هلََک قَلْتُمْ لنَ یَبعَْثَ االلهُ ولَقََدْ جاءکُمْ یُ﴿ -3

برای شما آورد  ندلایل روش) ع(پیش از این یوسف «،1﴾من بَعْدهِِ رسَُولاً کَذلِکَ یُضلُِّ االلهُ منَْ هُوَ مُسْرفٌِ مرْتابٌ
ولی شما همچنان در آنچه او برای شما آورده بود تردید داشتید تا زمانی که از دنیا رفت گفتید هرگز خداوند 

  . »سازد ای را گمراه می بعد از او پیامبری را مبعوث نخواهد کرد اینگونه خداوند هر اسرافکار تردید کننده
کند که اگر شما امروز به  اسرائیل بیان می ه خطاب به بنیآیۀ فوق بخشی از سخنان مؤمن آل فرعون است ک

چهار صد سال قبل از ) ع(یوسف (ن ایآورید چیز عجیبی نیست زیرا پیش از  و دین او ایمان نمی) ع(موسی
هم ایمان نیاوردید در حالی که او معجزات فراوان داشت و ) ع(به یوسف ) کرده است زندگی می) ع(موسی 

فراط و تفریط و به عبارتی دچار اسراف شدید که این اسراف هم در اعمال آنها و هم در گفتار دربارۀ او دچار ا
  2.آنها بود
لَیْسَ لَهُ دَعْوَۀٌ فِی الدنْیا وَ لاَ فِی الĤْخِرَۀِ وَ أنَّ مَرَدنا إلَی االلهِ و أنَّ المُْسْرِفِینَ هُمْ   لَا جَرْمَ أنَّما تَدْعُونَنِی إلَیْهِ﴿ -4

خوانید نه دعوت در دنیا و نه در آخرت دارد و تنها بازگشت ما  قطعاً آنچه مرا به سوی آن می«، 3﴾حَابُ النُّارِأصْ
  . »در قیامت به سوی خداست و مسرفان اهل آتشند

پرستی  باشد که آنهایی را که او را به سوی بت آیۀ فوق نیزادامه سخنان مؤمن آل فرعون یا بنی اسرائیل می
  .ای از اسراف در گفتار است خواند و این نیز نمونه ردند مسرفین میک دعوت می

  گفتاری در روایات  مصادیق اسراف
سبب گناهانی چون دروغ، غیبت، تهمت،  دباشد زیرا خو اسراف در کلام بزرگترین نوع اسراف می

و چاپلوسی، سرزنش جوئی، آزار و ایذاء، فحش و ناسزا، گمراه کردن دیگران، تملق  چینی، عیب تمسخر، سخن
  4.اند شود، در برخی از کتب اخلاقی حدود بیست گناه برای زبان برشمرده می... کردن، فال بد زدن، شرک و 

  :کنیم در زبان را ذکر می ما برای نمونه بعضی از مصادیق اسراف
  چینی سخن* 

  5عذاب القبر من النمیمۀ والغیبۀ والکذب: فرمودند)ص(پیامبراسلام  
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  دروغگویی  -3غیبت   -2چینی  نهیمه و سخن -1: به واسطۀ سه عمل زشت استعذاب قبر 
شوند اعمالی هستند که  ای که در حدیث فوق مشهود هست اینکه هر سه عملی که سبب فشار قبر می نکته

  . باشند توسط زبان صادر شده وجزء اسراف در کلام می
  استهزاء و سخریهّ *

شود هر  ر مسخره کردن دیگران است که این کار اکثراً با زبان انجام مییکی دیگر از موارد اسراف در گفتا
شود و فرقی بین چگونگی انجام آن نیست که همه موارد  چند استهزاء توسط فعل و با ایما و اشاره هم انجام می

مت اهل در روز قیا: فرماید می) ص(اسلام  رپیامب. شود آن حرام بوده و نوعی آزار و ایذاء مؤمن محسوب می
گویند بشتاب و زود  گشایند و می آورند و از برای یکی از آنها یک درب بهشت را می سخریه و استهزاء را می

گشایند و به او  بندند و از طرف دیگر، دری دیگر می آید که داخل شود در را می داخل بیا، او با غم و اندوه می
بندند و همچنان به این بلیهّ گرفتار خواهد بود  آن را نیز می تند بیا و داخل شو، چون به نزد آن در رسدگویند  می

  1.و از هیچ دری داخل نخواهد شد
  سرزنش کردن  *

ها و گناهانی که انجام  شود سرزنش کردن دیگران است در خطا یکی از گناهانی که از زبان صادر می
شود  جب عقاب و عذاب آخرتی میسرزنش کردن دیگران علاوه بر آثار و عوارض اخروی آن که مو. اند داده

ر مؤمناً بذنبٍ غیمَن : فرماید می) ع(آثار دنیوی هم دارد که در برخی از روایات به آن اشاره شده است امام صادق
  2لم یمَُت حتی یرکبََه

  . هر کس مؤمنی را به گناهی سرزنش کند نمیرد تا خودش آن گناه را مرتکب شود
  دروغ گفتن  *

شـود دروغ اسـت، آیـات بسـیار زیـادی در       گناهانی که توسط اسراف در کلام انجام مـی  یکی از بزرگترین
گویان آمده است و خداوند لعنت خود را بر کاذبین فرستاده اسـت در آنجـا کـه     قرآن در نکوهش دروغ و دروغ

$ ﴿:فرمایـد  مـی  yϑ ¯ΡÎ) “ ÎtIøtƒ z> É‹s3ø9$# t Ï% ©!$# Ÿω šχθ ãΖÏΒ ÷σãƒ ÏM≈ tƒ$ t↔ Î/ «!$# ( y7 Í×¯≈ s9'ρ é&uρ ãΝèδ šχθ ç/É‹≈ x6ø9$# ﴾3 ،» دروغ را
  . »های خدا را باور ندارند وآنها خودشان دروغگویانند سازند که آیه کسانی می فقط

                                                 
  556ملااحمد نراقی، معراج السعادۀ، ص  -1

 .14735، ح 4132، ص 9محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج -2

  105نک نحل، آیۀ  -3
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) ع(در روایات اسلامی دروغ به عنوان کلید همۀ گناهان معرفی شده است کما اینکـه امـام حسـن عسـگری     
هـا در اتـاقی قـرار داده شـده و کلیـد آن       تمام پلیـدی : الکذبِ مفتاحَهاجُعلَِت الخبائث کلّها بیتٍ و جُعِل : فرمودند

  1.دروغ است
  آزار و ایذاء *

آمـده  ) ع(زند آزار و ایذاء دیگران است در روایتی از امـام صـادق   از گناهان دیگری که توسط زبان سر می
  2لیأذن بحربٍ منّی من آذی عبدی المؤمن: قال االله عزوجل: که فرمودند

حرمـت مـؤمن و یـا حتـی     . ید هرکس بندۀ مؤمن مرا بیازارد با من اعـلام جنـگ دهـد   افرم زرگ میخدوند ب
حرمت بندۀ خدا آنچنان بالا است که همانطور که در روایت فـوق مـذکور شـد آزار او هماننـد اعـلام جنـگ بـا        

و اذیـت شـخص    خدای سبحان است وچه بسا انسان نه فقط با زبان بلکه با چشم و حرکات و رفتـار موجـب آزار  
کـه معنـای عـامی دارد و مفـاهیمی مثـل غیبـت،       . شو شود و این هم نوعی تجاوز از حد و اسراف محسوب می می

  3.دهد را در خود جای می... تهمت، تمسخر، ناسزاگویی و 
  فال بد زن  *

وفال بـد   های زیادی برای تطیّر مذمت) ع(در روایات معصومین .باشد فال بد زدن نوعی اسراف در گفتار می
الطیّـرۀ  : فرمودنـد ) ص(کمـا اینکـه پیـامبر    . انـد  زدن عنوان شده است و این کار را نـوعی شـرک بـه خـدا دانسـته     

و علت شرک بودن این عمل هـم مشـخص اسـت زیـرا شـخص بـد گمـان کـه         . فال بد زدن شرک است:4شرک
شـود کـه    اینکه این طور تلقـی مـی   دهد یا زند گویی کارها را به کسی غیر از خداوند نسبت می همواره فال بد می

کند و آن جلـوۀ رحمانیّـت و رحیمیّـت خداونـد را کمرنـگ کـرده        خداوند همیشه در کار بندگان گره ایجاد می
شود که نوعی خرافات در جامعه رواج پیدا کند کـه نمونـۀ    شود فال بد زدن سبب می بلکه باعث فراموشی آن می

شـوم  ... نیم، مثلاً عدد سیزده نحس است یا پریدن کـلاغ یـا صـدای جغـد و     بی زیادی ازآن را امروزه در جامعه می
های بد و خرافات رایج ترتیب اثر داد و باید دانست که قدرت خداونـد   شود که نباید به فال پس معلوم می. هستند

نان روح و قلـب  هاست و هر چه او بخواهد همان خواهد شد توکل به خداوند بهترین راه اطمی بالاتر از ارادۀ انسان
  5.از مصون ماندن از این خرافات است

   

                                                 
  .413، ص 11ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج -1

  .456، ح118، ص1شهری،  میزان الحکمه، ج ری محمدمحمدی -2

  .298احمددیباجی، فرهنگ تولید ومصرف در اسلام، ص  -3

   .11336، ح 3344، ص 7محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج -4
  302احمد دیباجی، فرهنگ تولید و مصرف در اسلام، ص . 5
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  فصل پنجم

عوامل اسراف و 
  پیامدهای آن

  
  ها و عوامل اسراف و تبذیر زمینه

  پیامدهای فردی و اجتماعی اسراف
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  مقدمه 
و  دار بحث، در موضوعی است که در حدّ خود از اهمیّت بسیاری برخوردار بوده این فصل از تحقیق عهده 

هایی باعث ظاهر شدن اسراف در زندگی   دهد، چه انگیزه قابل دقّت و توجه شایان است؛ زیرا این مبحث نشان می
روانی، اخلاقی و اقتصادی، چه آثار : شود و در نتیجۀ به وجود آمدن آفت اسراف، تحت عوامل مختلف می

  . گذارد زیانباری بر زندگی فردی و جامعه می
را به آثار فردی و اجتماعی تقسیم نموده و آثار فردی را تحت دو عنوانِ آثار دنیوی و این آثار و پیامدها 

  . ایم اخروی مطرح نموده
های مختلف برای  ای قویّ، برای پرهیز از اسراف در زمینه امید است که مطالعۀ این مطالب انگیزه

  . خوانندگان ایجاد کند
  

  ها و عوامل اسراف و تبذیر  زمینه
مـورد توجـه    بینیم که عوامل زیادی سبب اسراف می شوند کـه اکثـر آنهـا    در آیات و روایات میبا جستجو 

شوند لذا بـرای شـناخت کامـل     گیرند و در وهله اول انسان متوجه نیست که این عوامل سبب اسراف می قرار نمی
ما اسراف را به دو دسـته تقسـیم    اسراف بایستی عوامل ایجاد کننده آن را بطور دقیق بشناسیم البته با توجه به اینکه

هـای رفتـاری و اسـراف در گفتـار، طبعـاً از میـان ایـن عوامـل کـه ذکـر            عملکرد و شیوه نحوۀاسراف در : کردیم
کنیم برخی مشترک بین انواع اسراف و برخی مختص یک نوع از اسراف هستند لکن ما همه آنهـا را یکجـا و    می

مطلب دیگر که باید قبل از برشمردن عوامل اسراف تـذکر دهـیم ایـن    کنیم و  تحت عنوان عوامل اسراف ذکر می
کـه،  ...  و دس ـگرایـی، ح  است که برخی از این عوامل ممکن است خود مصادیق اسراف شمرده شوند مثل تجمّل

  :این عوامل عبارتند از. آنها را در قالب عوامل اسراف بیان کردیم
  خودنمایی  -1

هـای مختلـف کـه عمـدتاً روانـی اسـت        انسـان گـاهی بـا انگیـزه    . ف اسـت های اسرا از ریشه خودنمایی یکی
کسب نماید و یا با خودنمائی نقصی را رفـع و   خواهد خودی نشان دهد و در افکار عمومی و نزد مردم شهرتی می
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شود که از طرق مختلف از جمله ولخرجی و اسراف کاری، خود را در  این امر باعث می. ای را خالی کند یا عقده
  .عرض نمایش افکار عمومی قرار دهدم

ها و آرزوهای خویش ناکام مانده و بـا تنگدسـتی و    شخصی که در دوران زندگی همواره در نیل به خواسته
هـای روانـی شـده، در     های انباشته شده به تدریج تبدیل به عقـده  محرومیّت دست به گریبان بود، این سرخوردگی

ر این صورت شخص سرخورده برای حفـظ شخصـیت خـود، بـه ابزارهـایی      د. نماید شخصیّت او ایجاد اعتدال می
شـود و از   های دفـاعی یـاد مـی    های روانی و یا واکنش شناسی از آن به عنوان مکانیسم شود که در روان متوسل می
   1.را نام برد) جبران(و ) تصعید(توان  آنها می

هـای   ها و عقـده  ی سرپوش گذاردن بر ناکامیکند برا در این نوع واکنش روانی، فرد دچار اختلال، سعی می
  . متراکم خود دست به عملی بزند که او را در اجتماع مطرح کرده و شخصیّت دهد

زیـرا شـخص   : توان از همین مـوارد بـه شـمار آورد    های غیر معقول را می اسراف، ولخرجی و ریخت و پاش
کند با ایـن روش   ویش است، و فکر میمسرف با این عمل خود در جستجوی بازیافتن شخصیت سرکوب شده خ

  . شود اعتنا به ثروت مطرح می در اجتماع، به عنوان انسانی دست و دل باز و بی
پس از آن که هر کسی را که ساختمانی از روی ریا و سمعه بسازد، تهدید بـه  ) ص(در حدیثی، رسول اکرم 

بدین صورت کـه  : شود؟ حضرت فرمود می چگونه بنایی با این وصف ساخته: شخصی پرسید  عذاب الهی فرمود،
اش بـیش از حـدّ لازم بـرای خـود سـاختمان       جهت بزرگی فروختن بر همسایگان و فخر فروشی بر بـرادران دینـی  

   2.بسازد
وقتی اسـراف مقدمـه فخرفروشـی شـود، قباحـت      . فخرفروشی و مباهات یکی از اوصاف زشت انسانی است

خواهند با زشتی دیگـر جبـران کنـد، در حـالی کـه       افراد، زشتی را می مضاعف را بدنبال خواهد داشت، این گونه
در . داننـد  برند و علت اسراف کاری چنین  افرادی را مـی  به حقیقت می یخردمندان جامعه در درون وجودشان، پ

م، وق خرد، موقعیتّی بدست آورند ولی در نزد عقلای نتیجه چنین فردی گرچه ممکن است در نزد افراد غافل و بی
   3.آورند نماید و هم شهرت سوئی بدست می زیرا هم ثرووتشان را تاراج می. ردوآ رسوائی دیگر ببار می

  
  

                                                 
  .، تلخیص49 -53، ص 1368،  )واحد کرج(اسلامی مهدی نوری، رشد و تکامل شخصیت، تهران، دانشگاه آزاد  -1

 4از احکام المساکن، حدیث  25، باب 3حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج -2

  .83گری، قم، المهدی،  ص  جو، روانشناسی خودنمایی و جلوه محمدحسین حق -3
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  هواپرستی  -2
ــه لــذتهای  مــادی،  . یکــی از عوامــل مهــم اســراف و تبــذیر، هواپرســتی اســت   نفــس آدمــی در گــرایش ب
عقلانی و دینی مهار نگردد، از نظر روحی و های  زه های نفس با آمو ناپذیری است، از این رو هرگاه خواسته سیری

گردد و از نظـر رفتـاری قـویترین عـاملی اسـت کـه آدمـی را بـه سـوی           روانی، سرچشمۀ غفلت از خدا و خلق می
  . گردد کشاند و موجب بیگانگی او از همۀ اصول اخلاقی می رویها می و زیاده 1زشتیها

Ÿω﴿ :داند روی می ساز افراط و زیاده هاز این رو، قرآن کریم پیروی از هوای نفس را زمین uρ ôìÏÜè? ôtΒ $ uΖù= xøî r& 

…çµ t7ù= s% tã $ tΡÌø.ÏŒ yìt7¨?$#uρ çµ1 uθ yδ šχ% x.uρ …çν ãøΒ r& $ WÛãèù ﴾2 »ایم و  قلبش را از یاد خود غافل ساخته که ما و از آن کس

  »روی است، اطاعت مکن کارش بر زیاده] اساس[از هوس خود پیروی کرده و 
  زدگی ثروت اندوزی و رفاه -3

و با نپرداختن به اصلاح و تهذیب  3.مال و ثروت  به طور طبیعی زمینۀ ساز رفاه زدگی و هواپرستی است
در آدمی » اتراف«گرایی و رفاه زدگی و به تعبیر قرآن  توجهی به دستورات عقل و دین، روحیۀ مصرف نفس و بی

های مهم اسراف و تبذیر به شمار  گری از زمینه با روحیۀ اشراف بنابراین، ثروتمندی همراه. آید به وجود می
  . روی در مصرف است از همین رو، یکی از ویژگیهای بارز مُسرفان، زیاده. رود می

≈=Ü﴿: داند و گاه مسرفان را این گونه است که قرآن کریم، گاه مسرفان را اصحاب دوزخ می pt õ¾r&uρ ÉΑ$ uΚ Ïe±9$# 

!$ tΒ Ü=≈ pt õ¾r& ÉΑ$ uΚ Ïe±9$# ...öΝåκ̈ΞÎ) (#θ çΡ% x. Ÿ≅ ö6 s% y7 Ï9≡sŒ šÏùuøIãΒ ﴾4:»اینان بودند که !... چپ  نو یاران چپ کدامند یارا

  . »پیش از این، نازپروردگان بودند
  پذیری از مسرفان  الگو -4

  الگوهـا  .پذیر است آدمی در ابعاد گوناگون زندگی و در خوی و منش اخلاقی و رفتاری خود، سخت تأثیر 
پـذیری از   در امور اقتصادی و به ویژه مصرف نیز تـأثیر . دهی شخصیت و رفتار آدمی تأثیر به سزایی دارد در شکل

                                                 
  .53یوسف، آیه : نک -1

  28سوره کهف، آیه -2

  .368هـ ش، ص  1366و دررالکلم، دفتر تبلیغات اسلامی، چاپ اوّل، قم،  عبدالواحد بن محمد آمدِی، غررالحکم -3

   . 45و  41سوره واقعه، آیات  -4
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رود کـه ایـن خـود یکـی از علـل       چشمی با آنان از عوامل مهم اسراف و تبذیر به شـمار مـی   هم دیگران و به ویژه 
  1.باشد دستور به دوری از متکاثران و مترفان در اسلام می

Ÿω ﴿:دهـد کـه هرگـز از مسـرفان پیـروی نکنیـد       دستور مـی  ان کریم آشکارقرآ uρ (#þθ ãè‹ÏÜè? zö∆ r& tÏùÎô£ßϑ ø9$# ﴾2 .

پـذیری از آن   کند و تـأثیر  نهی می. روایات نیز از چشم دوختن به کسانی که از سطح زندگی بالاتری برخوردارند
[ پرهیز از اینکه به بالاتر از خـود  ب3»بصرک إلی من فوقکإیّاک أن تتطمح «: فرماید می) ع(امام باقر. نکوهد را می

  . چشم بدوزی] در امور عادی
  تولید و عرضه نادرست کالا -5

تولید کالاهای غیر استاندارد و گاه عرصۀ نادرست آن از دیگر عوامل اسراف و تبذیر در جامعـه اسـت کـه    
پیداست کـه بخشـی از   . نبود تخصّص لازم داردان کاری و کوتاهی در انجام وظیفه یا دبیشتر ریشه در ضعف وج

یـا در جـای خـود، اسـتفادۀ درسـت       شـود  ریختـه مـی   وراین گونه کالاها به دسـت مصـرف کننـده و ناخواسـته د    
هـای   همچنـین در آمـوزه   4.فرمـود  غلامان را به دلیل پخت نان با کیفیت پایین سرزنش مـی ) ع(شود، امام علی نمی

دسـتور  ) ص(رسـول خـدا  . ای که کمترین ضایعات را داشته باشد، تأکید شده اسـت  هروایی، بر تولید کالا به گون
  5.داد اندازۀ نان را کوچک بگیرند تا ضایعات آن کمتر باشد می
  نیازی  بی -6

های مادّی کلان در اختیـار داشـتن    ، ثروت اضافی و سرمایه»نیازی بی«یکی دیگر از عوامل اسراف و تبذیر،  
ور بودن انسانها در ناز و نعمت و فراوانی ثروت و غرق در مادّیات و رفـاه شـدن، موجـب     طهاست، یعنی اینکه غو

کاری و ولخرجی و هوسرانی و عیّاشی  و تضییع اموال و اسراف و میلگری و تجاوز از حد و حدود، حیف  طغیان
  6.شود در آنان می

نسبت به هر احتیاج و خواسته، خود اصولاً آدمی موجودی است که چنانچه وسایل زندگی را فراهم دید و 
زند که خداوند حکیم در قرآن  و طغیان می» تبذیر«و » اسراف«نیاز مشاهده کرد و مستغنی دانست، دست به  را بی
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Hξ ﴿:فرماید کریم در این زمینه چه زیبا و گویا بیان می x. ¨βÎ) z≈ |¡Σ M}$# # xö ôÜuŠs9 - β r& çν#u§‘ # o_ øó tGó™ چنین نیست « 1﴾ #$

، بلکه او مسلماً و محققاً تجاوزگری و )شناس باشد که انسان در برابر نعمتهای الهی همیشه شکرگزار و حقّ(
  )بیند نیاز و مستغنی می کند به خاطر اینکه خود را بی گری می طغیان

  فساد اقتصادی  -7
اسراف و  گر از عواملبند و باری مالی و مادی و عدم نظم و انضباط اقتصادی، یکی دی فساد اقتصادی و بی 
از این نظر که داشتن روحیۀ مادیگرایی . ها در میان انسانها و جامعۀ بشری است روی و تبذیرو تضییع سرمایه زیاده

و حرص و طمع و تکاثر و ثروت اندوزی و تفاخر مال و مباهات ثروت و نیز زر و زور و استثمار و توسعه 
های مالی و  عدالتی و تبعیضات ناروا و دیگر سوء استفاده نابرابری و بیتوزیع و  ءهای نابجای اقتصادی و سو طلبی

ها و تقلبهای  خواری، معاملات حرام، مکاسب نامشروع، جمله از قبیل رشوه، سرقت، احتکار، حرام(مادی 
گری وتبذیرو حیف و میل و خروج از حد و مرز و  همگی از عوامل و موجبات اسراف و تجاوز) اقتصادی و غیره

  2.شود میزان قانونی و شرعی در زندگی انسانها می
  تنبلی و سستی  -8

و لاابالی و عدم » سستی«و » تنبلی«و تبذیر در زندگی انسان » اسراف«یکی دیگر از عوامل، و موجبات  
تی به قوجدان کاری و عملی و عدم فعالیت و جهاد و تلاش و کوشش و جدّیت است، زیرا که انسان و

و » اسراف«پروری عادت کرد و خو گرفت، بدون تردید به  رف روی آورد و به سستی و تنص»گرایی مصرف«
  . آورد وری و حیف و میل رو می زیاده

های درونی و بیرونی خود را  ها و نیروهای فکری و عقلی و جسمی  و سرمایه آری همین که انسان استعداد
در حالیکه اسلام و فطرت الهی و . راف و اتلاف استن اسیگیرد، بزرگتر دهد و به کار و فعالیت نمی هدر می

و بیکاری، بیزار است و در تعالیم الهی و اسلامی شدیداً نهی و مذمت و منع شده » تنبلی«طبیعی انسان از هر گونه 
. داند را مردود و انسان بیکار را مبغوض خدا می» مصرفی«و » یاتّکال«کند و زندگی  و اسلام تنبلی را محکوم می

و فعالیّت پیگیر در زندگی در تمام عمر از تعالیم و دستورات اساسی و فطری دین » تلاش«و » کار«رعکس، ب
داند و نفع و بهرۀ هر کسی را  می» جهاد فی سبیل االله«خوب را در ردیف » کار«اسلام است، چرا که مکتب اسلام 

                                                 
 7و  6سوره علق، آیات  -1

  69، ص 1387سسه تحقیقاتی تدبیر اقتصاد، ، راهکارهای مقابله با فساد اقتصادی، تهران، مؤ عادل قربانی -2



٧٤ 
 

 

β﴿اوند متعال در قرآن کریم می فرمایدو از این نظر خد 1و تلاش او دانسته» سعی«کارـ و «و میزان ردر گ r&uρ }§øŠ©9 

Ç≈ |¡Σ M∼ Ï9 ω Î) $ tΒ 4 të y™﴾2     

  قدرت، زور و سلطه  -9
گری و در  و سلطه» سطله جویی«و خوی » قدرت طلبی«بدون تردید یکی از عوامل مهمّ اسراف و تبذیر،  

انسانها برای رسیدن به اهداف و . تنامشروع قدرت و استفاده ناصحیح و سوء استفاده از آن اس حقیقت اِعمال
به وسیله قدرت و نیز برای حفظ و ازدیاد آن، » قدرت«آمال و آروزهای نامشروع خود و حتی برای رسیدن به 

، از »سوء استفاده«که این . زنند جا می کاری و تجاوز و ستمگری و قدرت نمایی بی دست به یک سلسله اسراف
در   تأمل البته ذکر دو نکته با. گری و ظلم و ستم است برداری از قدرت و سلطه و بهره  بدترین نوع سوء استفاده

   :آنها در این باره ضروری و لازم است
» قدرت شیطانی«قدرتی که موجب  اسراف است؛ قدرت ظالمانه، ناحقّ، نامشروع و در یک کلام، ) الف

  . است
شـود، بلکـه    ور مادی نیست که موجب اسراف مـی ، تنها در مسائل اقتصادی و ام»قدرت«سوء استفاده از ) ب

اگر توأم با عقل و شرع و انصاف و وجدان نباشد، در امور حکومتی، اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، علمی » قدرت«
شـود، کـه متأسـفانه بایـد      و دیگر امور و شئون زندگی بشری نیز باعث اسراف و تعدی و تجاوز و ستم و ظلم مـی 

تـرین   ترین و ظالمانه هماننددیگر اوصاف خوب خدادادی در جود آدمیان، مورد زشت» صفت اقتدار«اذعان نمود 
  3.گیرد ار میربرداری و سوء استفاده ق بهره
  ها و بیماریهای روانی  عقده -10

های درونی و خودنمایی و تفاخر، از اسباب و عوامـل دیگـر    ناهنجاریهای روحی و بیماریهای روانی و عقده 
روی و تجاوز  باشد که در این گونه معایب روحی و ناهنجاریهای روانی، موجب زیاده ای می مینهدرهر ز» اسراف«

به عنوان مثال . شود و حیف و میل و اتلاف و تبذیر در امور زندگی و اعمال انسانها می» اعتدال«ازحد و خروج از 
هـای ارزشـمند و فرسـودن     رو فرصـت از نمونه بیماریهای روانی است که علاوه بر هدر دادن عم» وسواسی بودن«

اعصاب و نابود ساختن قوای روحی و جسمی، از موجبات و عوامل اسراف است، لذا افـرادی کـه دچـار عمـل و     
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هـای مـادی و    کاری و حیف و میل و اتلاف اموال و سرمایه بیماری وسواس ـ در هر کاری ـ هستند، زمینۀ اسراف  
شـوند کـه انسـان بـرای      های درونی و بیماریهای روانی همگی باعـث مـی   دهبنابراین عقُ. سازند معنوی را فراهم می

های روانی و دفاعی رو بیاورد و به اسراف و تبذیر بپردازد تـا بـه خیـال خـود بتوانـد از ایـن        جبران آنها به واکنش
هـای روحـی و ارضـای آرزوهـای      ابزارها برای به دست آوردن شخصیّت سرکوب شدۀ درونی و دیگر نارسـایی 

   1.زند کاری و تعدّی و تجاوز می خیالی و بیهودۀ خود، استفاده کند، از این نظر دست به هر گونه اسراف
  ایمانی  بی -11

. تقوایی است اعتقادی وی بی واقعی باور دینی  و بی» ایمان«یکی از مهمترین عامل اسراف و تبذیر، نداشتن  
صداقت و باور و ایمان نداشتن به احکام الهی از حلال و و تعهد و دوری از عقیده و معنویت و » دیانت«عدم 
اعتنایی به مقررات اسلامی، موجب اسرافکاری و  بی و» عقاب«و » ثواب«و ) مشروعیت و عدم مشروعیت(حرام،

شود، همان گونه که در مقابل، ایمان واقعی و تقوای  تبذیر مال و ثروت و خسران و زیان در زندگی انسانها می
در  2.شود اجتناب از اسراف و تبذیر و پرهیز از هر کار نابجا و ناپسند و عمل نامشروع و حرام می درست باعث

ÎóÇyè﴿: فرماید بهترین دلیل و سند آیه شریفه قرآنی است که خداوند حکیم میه این بار ø9$#uρ ¨β Î) z≈ |¡Σ M}$# ’ Å∀s9 Aô£äz 

ω Î) t Ï%©!$# (#θ ãΖtΒ#u (#θ è=Ïϑ tã uρ ÏM≈ ys Î=≈¢Á9$# (#öθ |¹# uθ s?uρ Èd,ys ø9$$ Î/ (#öθ |¹# uθ s?uρ Îö9 ¢Á9$$ Î/ ﴾3» سوگند به عصر که انسانها همه در

  ».اند واقعی آورده و اعمال صالح و شایسته انجام داده» ایمان«اند و زیانکارند مگر کسانی که  زیان
  خبری  جهل و بی -12

اطلاعی و  ینش صحیح و عدم شناخت و بیجا و عدم آگاهی و ب جهل و نادانی و غرور و تعصّب کور و بی
خبری انسان از قوانین و مقررات و آداب و تکالیف الهی و اسلامی و انسانی و اخلاقی و اجتماعی و فرهنگی و  بی

جهل انسان نسبت به پاداش و کیفر الهی و نادانی از ایمان واقعی و معاد و خلاصه ناآگاهی از حد و حدود و 
همچنین آشنا نبودن انسانها به اصول و . باشد می» تبذیر«و » اسراف«عوامل اصلی و اساسی مرزهای معیّن، یکی از 

  :»اصل«یعنی سه » الگوی مصرف»فرهنگ صحیح 
  چگونه مصرف کردن؛) 1
  چه اندازه مصرف کردن؛) 2
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  1.ندبهره باش بیدور چگونه استفاده کردن و بهره بردن را، ندانند و از علوم و فنون و روشهای آنها ) 3
  گرایی  تجملّ -13

تـوان حـدس    شود و انسان هم ذاتاً زیبایی را دوست دارد لذا مـی  مظاهر زیبایی روز به روز در دنیا زیادتر می
موجود باشند انسان برای زیباتر شدن هر چه بیشـتر زنـدگی خـود    ... زدکه وقتی عوامل دیگر مثل ثروت اضافی و 

هـا و مبـل    ها، موبایل یاز او بوده و اسراف محض است، خرید انواع ماشینزند که بالاتر از ن هایی می دست به خرج
  2.تواند یکی از مؤثرترین عامل ایجاد اسراف در زندگی انسانها باشد گرایی می پس تجمّل... و وسایل منزل و 

  ثروت اضافی -14
بـه ناچـار بـرای    . تهـا و نیازهـای اوس ـ   اش تنهـا بـه انـدازه ضـرورت     ای که درآمـد مـالی و سـرمایه    خانواده 

گیری در آن برخواهد آمد؛ ولی اگر میزان ثـروت و   ها، در حدود کنترل مصرف و اندازه پاسخگویی به ضرورت
درآمدش بیش از مقدار احتیاجات و نیازهای واقعی آن افزوده شود،  چنانچـه اعضـا و بـه ویـژه مـدیر خـانواده از       

، بـه بنیـه مـالی آنـان     روی و اسـراف  به خیال این که زیـاده بهره باشند  تربیت اخلاقی و فرهنگ صحیح مصرف بی
اوّلاً، همیشـه روال زنـدگی بـه یـک     : ولی  باید توجه داشت کـه . رساند، به این عمل کشیده خواهند شد ل نمیخل

هایی کـه زمـانی در اوج عـزتّ و     های زیادی بر سرراه آن وجود دارد، چه بسا خانواده منوال نبوده و فراز و نشیب
نگـر، روزگـار    اند و پس از مدتّی به مسکنت و فقر مبتلا شـدند، از ایـن رو انسـان معتـدل و آینـده      به سر برده رفاه
ثانیـاً، چـه   . گیرد عت به فکر روز محنت نیز هست و با پرهیز از اسراف و تبذیر، آینده خویش را هم در نظر میسو

ثـروت خـود اسـتفاده کنـد و اضـافه آن را در راه      اشکال دارد انسان به قدرت ضرورت و رفع نیازهای معمولی از 
   3.برطرف نمودن احتیاجها و نیازمندیهای  سایر همنوعان خویش، به کارگیرد

  تربیت خانوادگی  -15
والـدین در خـانواده بـه عنـوان اولـین الگـوی فرزنـدان و        . اولین محل تکون شخصیتی انسان، خانواده اسـت 

ای  در خـانواده . نوع نگرش فرزندان به جامعه و زندگی اجتمـاعی اسـت   فرهنگ حاکم بر خانواده، تشکیل دهنده
گـر ببـار خواهنـد     که اقتصاد خانواده براساس اسراف و ولخرجی مدیریّت شود، فرزندان آن خـانواده نیـز اسـراف   

آن انـد، خـوب    چون در نظر فرزندان که هنوز هیچ کسی را ندیده و هیچ نوع رفتار اجتماعی را تجربه نکرده. آمد
خـانواده اسـراف پیشـه، عمـلاً بـه      . کننـد  دهند و بد آن است که والدین از آن نهـی مـی   است که والدین انجام می
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چنـین فرزنـدانی تـا    . آموزنـد  کنند و درست ریخت و پاش را به آنها مـی  فرزندان، خوب بودن اسراف را القاء می
بـه قباحـت اسـراف      پذیری از انسانهای معتدل، پیهای دینی و الگو خود مسئولیت به عهده بگیرند و در اثر آموزه
ت که بـا پرهیـز از اسـراف    سها بنابراین بر والدین و سرپرست خانواده. ببرند، گرفتاراین اخلاق ناپسند خواهند شد

   1.شود کنند و هم الگوی مناسبی برای فرزندانهم از این خصلت ناپسند دوری 
  فساد اخلاقی -16

اف را باید در شخصیت اخلاق و روحی آنان جستجو کرد؛ زیرا شخصی که خود در بعضی مردم، زمینه اسر
تواند فرد معتدلی درامـور   شکنی عادت داده و به گناه و سرکشی خو گرفته است، معمولاً نمی را به تجاوز و قانون

باشـد و   اش باشد و همواره براساس پیروی ازهوی و هوس، در پی ارضای تمایلات افسارگسیخته خویش می مالی
به عنوان مثال، فردی که . اش به هدرخواهد داد ها و عادات زشت و هوسبازانه سرمایه خود را در راه تأمین خواسته

بخش مهمّی از سرمایه زنـدگی   به مواد مخدّر و حتی به سیگار اعتیاد دارد، در عین حالی که یقین دارد این اعتیاد
کرد و از این راه ضـررهای سـنگین جسـمی و روحـی نیـز بـر او وارد        اش را بلعیده و نابود خواهد خود و خانواده

دهد، و  دارد و آن را با حرص و ولع بیشتر انجام می خواهد نمود، بازهم از این عمل نادرست خویش دست بر نمی
. گیری و کنترل خواهشهای نفسانی ندارد این عاملی جز نداشتن یک شخصیت معتدل و اراده محکم برای تصمیم

کنـد بلکـه    د اخلاقی، اسراف به معنای واقعی کلمه را بدنبال دارد زیرا چنین شخصی نه تنها درمان اسراف مـی فسا
و دائماً در تجـاوز از حـدود تعیـین شـده     . شود ل نیز مرتکب میعقدر اکثر اوقات زندگی به افعال خلاف شرع و 

  2.دارد توسط شرع و عقل قدم بر می
  دسح -17

افتـد کـه انسـان بـه      شود حسادت است، بسیار اتفاق مـی  عواملی که باعث اسراف می یکی دیگر از بارزترنی
اند به خاطر حسادت به آنهـا، هـر طـور کـه شـده انسـان        ی نیاز واقعی ندارد اما چون دیگران آن را تهیه کردهزچی

ردن و از بـین  کند که چون نیازی هم به آن ندارد نوعی ضایع ک ـ برای ارضای روحیه حسادت خود آن را تهیه می
  3.بردن مال خواهد بود

  
  

                                                 
1 - http://www.tarbiat.org 

  .73، ص 1388نیا، نگاهی به اصلاح الگوی مصرف، قم، دانشگاه علوم اسلامی رضوی،  الهی ابوذر نصر -2
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  وسواس -18
است که اضافه بر هدر دادن عمر و فرسودن اعصاب و قـوای روحـی و    های روانی واسوسی بودن از بیماری 

به عنوان نمونه، شخصی که در وضـو یـا غسـل دچـار      1.شود های اسراف محسوب می جسمی، از موجبات و ریشه
در حالیکـه در روایـات بسـیار، از اسـراف در      2.کنـد  رای آن همواره تجـاوز مـی  وسواس است، از حدّ معیّن آب ب
إنّ للِـّهِ ملََکـاً یَکتُْـبُ سـَرفََ     «: فرماینـد  مـی )ع(شده تا آن جا کـه امـام صـادق     یهمصرف آب برای وضو و غسل ن

  3.»کند د دشمنی خدا ثبت میف در وضو را مانناای دارد، که اسر فرشته خداوند«، »الْوُصُوءٍ کمَا یَکتُْبُ عدُْواَنهُ
همچنین کسی که نسبت به نظافت شخصی دچـار ایـن عـذاب روحـی باشـد و در حـال اسـتحمام یـا شسـتن          

  4.ها و ظروف غذا و مانند آن، گرفتار حالت وسواس باشد به گناه اسراف مبتلا خواهد شد لباس
هـای   کامل در آن، از ضرورتجویی  بنابراین، اسراف وتبذیر؛ به خصوص در مصرف آب،که امروزه صرفه

  . های ناگوارآن به شمار می آید های تلخ وسواس و از نتیجه هاست، ثمره میان انسان
  استعمار  -19

هـای   های ضـعیفند، بیـداری و هوشـیاری تـوده     شوم خود بر ملّت  غارتگران جهانی که درصدد تحمیل سلطه
کوشـند تـا ایـن مـانع      و لذا همواره می. کنند ، احساس مینمردم را بالاترین خطر برای خود در راه نیل به اهدافشا

هـای موجـود و فهـم     و این مقصود را از طریق گرفتن فرصت اندیشـه در واقعیـت  . بزرگ را از مسیر خود بردارند
و از همین رو، . کند درست آنها از مردم و ناتوان کردن آنان از شناخت صحیح دوست و دشمن واقعی، عملی می

  :جویند ابزارهای گوناگون توسل می ها و به روش
یرآمیز، همچـون اشـاعه فحشـا در بـین جوانـان ـ کـه        دهـای تح ـ  مشغول نمودن اقشار مردم به انواع سرگرمی

مهمترین نیروی خلاق جامعه هستند ـ و نیز توزیع مواد مخدّر و به اعتیاد کشیدن افراد جامعه و یا تـرویج خرافـات    
گسترش فرهنگ ولخرجی و اسراف نیـز در  . آید ها به حساب می ترین آن روشاساس، از مهم و مطالب پوچ و بی

به بسیار کارآمـد بـرای ایـن منظـور باشـد؛ زیـرا       حرتواند به عنوان  جوامع بشری، خصوصاً در ملل تحت سلطه می
تـا  استعمار از این طریق، هم توانسته بازار فروش برای کالاهای مصرفی خویش را فراهم کنـد و هـم موفـق شـده     

رویـه   مین هزینه سنگین زندگی، برای پر کردن خلأهـای ناشـی از مصـرف بـی    أرا همواره درگیر ت ای مردمه توده

                                                 
 .94، ص 1388قربان علی اسدالهی، وسواس و سلامت روان، اصفهان، فرهنگ مردم،  -1

  121، ص 1؛ شیخ طوسی، الاستبصار، ج)کیلوگرم 2( ، غسل یک صاع)گرم 750(یک مد : وضو -2

  . 21، ص 3محمد بن یعقوب کلینی، کافی، ج -3
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ثروت سازد، بنابراین مردم فرصتی برای اندیشیدن صـحیح نخواهنـد یافـت و مجبـور خواهنـد بـود تمـام لحظـات         
   1.ندزندگی خویش را در راه تأمین بهتر رفاه مادّی و رقابت درآن صرف نمای

  طمع -20
شود طمع است اینکه انسـان بـه آنچـه دارد راضـی نبـوده و همـواره در        می اسراف یکی از عواملی که سبب

انسـان وقتـی بـه    . دهـد  فکرزیاد کردن است و چشم به زندگی دیگران دوخته و همواره ندای هل من مزیدٍ سر می
، خواسته و ناخواسته برای ارضای ایـن هـوس،   زندگی خود قانع نشد و همواره در طمع داشتن چیزهای جدید بود

رساند بلکه به سبب طمعـی کـه    اش نمی  شود و این اسراف نه تنها او را به خواسته خود به دامان اسراف کشیده می
کند و وقتی قبح اسراف هم در نظر او ریخته شود، برای ارضای طمـع خـود    تر می در وجودش است او را حریص

  2.زند اف میگونه اسر دست به همه 
  

  پیامدهای فردی و اجتماعی اسراف
ف وتبذیر در زندگی انسان ـ علاوه براینکه حرام و معصـیت   ااز دیدگاه تعالیم گرانقدر اسلام، هر گونه اسر 

  . شود می )یچه از لحاظ فردی و اجتماعی و چه از لحاظ مادی و معنو(است ـ باعث زیانهای گوناگون 
ی اسرافکاری و اهمیّت پرهیز از آن را کاملاً درک کنیم و به طـور جـدی از آن   اگر بخواهیم به فساد و زشت

و ضرر و زیان مادی و معنـوی در زنـدگی    ءجلوگیری کنیم، باید ببینیم که این عمل ناپسند و مذموم چقدر اثرسو
  . دارد  انسانها و جامعه

ار و زیان رساندن به اموال خـود و  لذا دین اسلام و تعالیم شرعی و دستورات حیات بخش آن هیچ گونه اضر
هـای   هـا و سـرمایه   و امانـت ) اعـم از مـادی و معنـوی   (هـای الهـی    حقوق دیگران و نیز تلف و ضایع کردن ثـروت 

را منـع، نهـی و حـرام و    خدادادی و اموال بیت المال را، مجاز ندانسته؛ بلکه در هر شرایطی با شدیدترین وجه آن 
  . ممنوع کرده است

هر کوتاهی و تقصـیر در کـار،   ( 3»فَکّلُّ تقَْصیرٍ به مَضیرُّو کُلُّ اِفْراطٍ لهَُ مفُْسدٌِ«:فرمود )ع(علی چنانکه حضرت
  .)گردد روی درآن، مایۀ فساد و تباهی می موجب ضرر و زیان و هر افراط و اسراف و زیاده
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  . ودش آور اسرافکاری به طور اختصار اشاره می اکنون به مواردی از ضرر و زیان تأسف
  پیامدهای فردی  -الف

کند، برای خـود نیـز در زنـدگی     های اقتصادی که بر جامعه و اطرافیان تحمیل می اسرافکاری علاوه بر زیان 
  . آورد ناپذیری به بار می دنیوی و اخروی، زیانهای جبران

  پیامدهای دنیوی  -1
اسراف برای یـک مسـلمان اسـرافکار     منظور از پیامدهای دنیوی، تمامی آثار مادی و معنوی است که در اثر

  1.افتد در دنیا اتفاق می
 کم برکتی  -1-1

شـود برکـت از    اسراف، عملی مخالف تقوا و دستورات و سفارشهای خدا و اولیای الهی اسـت و باعـث مـی   
نـا اسـراف همـراه بـا     هما« 2؛قِلّۀ الْبَرکََۀٍ  فإنَّ معََ الاسْرا«:السلام فرمودنـد  امام صادق علیه.زندگی انسان رخت بربندد

  »کاهش برکت است
  زوال نعمت  -2-1

الَقَْصـْدُ مَثْـراۀٌ والسـرفُْ    «: فرمودنـد )ع(امـام علـی  . یکی از آثار شوم اسراف تبذیر تباهی و زوال نعمت است

مانـد وآنکـه تبـذیر و اسـراف کنـد نعمـتش زوال        روی و قناعـت ورزد، نعمـتش بـاقی مـی     اعتـدال و میانـه   3؛مَثْواۀٌ
  ».ردپذی می

  )افلاس(ورشکستگی  -3-1
. ایـم، ورشکسـتگی اسـت    از دیگرآثار زیانبار افراط و ولخرجی که کم و بیش در اطراف خود بر چشم دیده

ن دارای ثروت وزنند و چ می  ها و ولخرجی خیلی از افراد به خاطر داشتن ثروت زیاد دست به انواع ریخت و پاش
  . ینکه ولخرجی موجب مفلسی و بینوایی استهستند، ترسی از آینده ندارند، غافل از ا

روی تجـاوز کنـد و فـرد مسـرف بـه ریخـت و پـاش خـود          اگر این اسراف و ولخرجی از حد اعتدال و میانه

د شـده، بـه   رکشد که استخوانهای او زیر ضربات سهمگین ورشکستگی مالی خو مغرورانه افتخار کند، طولی نمی

                                                 
الهدی، درآمدی  بر اصلاح الگوی مصرف در زندگی یک مسلمان، چاپ اوّل، تهران، انتشارات مؤسسه  عبدلارسول علم - 1
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هرکس به ریخـت و پـاش   « ؛2فْلاسمنَْ افْتَخَرَ بِالتَّبذیر اِحْتقََرَ بالاِ«:ودندفرم) ع(علی 1.شود خاک عدالت کشیده می

  .شود ورشکستگی کوچک می( افتخار کند، با تهیدستی
  

  فقر و تنگدستی -4-1

آنهایی که دست بـه ولخرجـی و   . شک یکی از عوامل مهم فقر تنگدستی در جهان، اسراف و تبذیر است بی

کنـد،   زنند و با اسـراف، امکانـات مـادی بیشـتر را صـرف هوسـهای خـود مـی         یریخت و پاش بی حد و حساب م

؛ 3سـَبَبُ الفْقَـْرِ الَِاْسـْراف   « فرماینـد  مـی ) ع(سرانجامی جز تهیدستی و شکست اقتصادی در انتظارشـان نیسـت علـی   

  »اسراف سبب فقر است
  

  نابودی امکانات  -5-1

؛ اسراف 4الَْاسِْرافُ یُفْنی الجَزیلَ«: فرمودند)ع(نان علیاز جمله آثار ولخرجی، نابودی امکانات است، امیرمؤم 

  ».کند زیاد را نابود می] مال[؛ اسراف، 5الَْاسِْراف یُفْنی انکَثیر«همچنین فرمودند » سازد زیاد را نابود می] امکانات[

  

  بیماری جسمی  -6-1

که  امروزه پژوهشهای دانشمندان به این نتیجه رسیده که سرچشمه بسیاری از بیماریها، غذاهای اضافی است 

و سـایر دسـتگاههای بـدن    برای قلب  یاین مواد اضافی هم بار سنگین. ماند به صورت جذب نشده در بدن باقی می

  لذا برای درمان بسیاری از بیماریها، نخستین گـام آن .ای برای انواع عفونتها و بیماریها است است و هم  منبع آماده

  

                                                 
  .104لم الهدای، درآمدی بر اصلاح الگوی مصرف در زندگی یک مسلمان، ص عبدالرسول ع -1
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عامل اصـلی تشـکیل   . شوند های بدن هستند، سوخته و پاکسازی می است که این مواد مزاحم که در حقیقت زباله 

است و برای جلوگیری از آن راهی جـز  » پرخوری«ی در تغذیه و به  اصطلاح رو این مواد مزاحم، اسراف و زیاده

   1.رعایت اعتدال در غذا نیست

  محرومیت از هدایت  -8-1
خدای متعال همواره درهای رحمتش را به روی بندگان گشوده و با ارسال پیامبران همگان را بـرای رسـیدن   

شود که انسان در ایـن مسـیر قـرار نگرفتـه، از      املی باعث میاما گاهی عو. به کمال و حزب الهی فرا خوانده است
شـود، اسـراف و تبـذیر     هدایت الهی محروم بماند، یکی از این عوامل که باعث محرومیـت انسـان از هـدایت مـی    

وإنَّ ﴿ :فرماید اند می کاران و کسانی که در معصیت و گناه پا را از حد فراتر نهاده قرآن کریم درباره اسراف. است

به عبارت دیگر » .کند خدا کسی را که افراط کار دروع زن باشد، هدایت نمی 2﴾منَْ هُوَ مُسْرفُِ کذّاب یالله لایَهْدِا
   3.ماند برند و در نتیجه در وادی ضلالت و گمراهی باقی می ای از بینّات نمی اسراف از آنها سلب توفیق کرده، بهره

  مرّوتی بی -9-1
بـا اسـراف و   . سـتایند  ال نیک انسانی است و همگان دارند، این صفت را میجوانمردی و مروت که از خص 

؛ از جـوانمردی  4منَِ المُروْۀِ انَْ تقَْصِدَ فَلا تَسْرفَِ وتََعَدِ فَلا تخِلفَ«: السلام فرمودند علی علیه. تبذیر، مال جمع نیست
  ».نکنیروی تنهایی و چون وعده دادی خلف وعده  روی کنی و زیاده است که میانه

  از بین رفتن شرافت -10-1
دهـد، بـا افـراط و ولخرجـی از بـین       خصلت شرافت که فرد را در اجتماع مـورد تکـریم و احتـرام قـرار مـی      
تـرین شـرافتها،    ؛ از شـریف 5منِّْ اشَْرفَِ الشَرفُِ الَکَْف عنَِ التَّبذْیرِ وَ السـرفَِ «:فرمودند) ع(رود، امیرالمؤمنان علی می

اگر فرد دست به اسراف و تبذیر بزند، بدست خود اسباب شرافت خـویش را  » .تبذیر و اسراف است خودداری از
  . برد از بین می

  

                                                 
  .152، ص 6ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج -1

  .28نک غافر، آیه -2

   84مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج بیستم، ص -3

  . 359عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، غررالحکم و درالکم، ص -4

  .1843، حهمان -5
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  سلب توفیق -11-1

هـا در   به طـور معمـول انسـان   . رغبتی به انجام کارهای خیر است یکی دیگر از آثار دنیوی اسراف و تبذیر بی
مند شوند؛ ولـی   کنند تا از اجر و ثواب اخروی آن بهره ا شریک میانجام کارهایی که فایده معمولی دارد، خود ر

رسول گرامی اسلام صلی االله علیـه و  . آنهایی که اهل ولخرجی و اسراف هستند، دستشان ازاین کارها کوتاه است
: سْـرفِِ فأَرْبَعـَۀٌ  امَـّا عَلامـَۀُ المُْ  «: فرمایند های افراد اسرافکار به این مطلب اشاره می آله در حدیثی ضمن بیان نشانه

نشـانه اسـرافکار   ؛ 1رُ منَ لایَنْتَفعِ بِشَیءِ مِنـْهُ اصِطِْناعِ المَعْروفِ وَ یُنکِْ الَْفَخْرُ بِالباطلٍِ وَ یأَکلُُ ما لَیْسَ عْنِدهَُ وَ یَزهَدفی
یـر بـی   در انجـام کارهـای خ  . خـورد  نازد، آنچه را فراخور حالش نیسـت مـی   به کارهای باطل می: چهار چیز است

  ».کند رغبت است و هر کس را که به او سودی نرساند، انکار می
  عدم استجاب دعا  -1-12

اما گـاه بـه خـاطر اسـبابی اجابـت      . دهد تا خود دعاها را اجابت کند خداوند متعال دستور به خواندن دعا می 
  . اف و تبذیر ا ستیکی از عوامل عدم استجابت دعا، اسر. شود دعاها به تأخیر افتاده یا مستجاب نمی

وَ رَحلٌُ کانَ لَهُ مالٌ فأَفَسْدهَُ فَیقَُولُ اللهّم ارْزقنی فَیقال ... اَرْبَعَۀ لاتُسْتَجابُ لَهُمْ دَعْوَۀُ « فرمودند) ع(امام صادق 

و مـردی کـه   .. .شـود  ؛ چهاردسته هستند که دعایشـان مسـتجاب نمـی   2لَهُ ألمْ آمُرکَْ بِالاقْتِصادِ، الََمْ آمُرکَْ بِالاصِْلاح
آیا تـو را بـه میانـه روی    : شود خدایا به من روزی بده، به او گفته می: گوید مالی داشته که آن را ضایع کرده و می

  «را ندادم] در مال[امر نکردم؟ آیا به تو دستور اصلاح 
  هلاکت -13-1

: فرمایـد  را چنین بیان مـی شد و قرآن مجید این حقیقت ک اسراف از هر نوعی که باشد، انسان را به نابودی می
ی که به انبیاء و اولیا دادیم، وفا کردیم و سپس آنها را بـا هـر کـه اراده کـردیم نجـات دادیـم؛ امـا        یها ما به وعده«

اسـراف کـاری زیـاد انسـان را بـه هلاکـت       : فرمایـد  مـی ) ع(حضرت علی  3»میمسرفان و ستمگران را هلاک کرد
  4»کشاند می

                                                 
ای، چاپ هفتم، تهران، انتشارات  بی محمدالحسن بن علی بن شعبه الحرّانی، تحف العقول، ترجمۀ شیخ محمدباقرکمرها -1

   . 22ص 1379کتابچی،
   52، ص4محمد بن یعقوب کلینی، الکافی، ج -2
  .91سوره انبیاء، آیه  -3

  . کثر السرف توهر: 195عبدالواحد آمدی، فهرست غررالحکم، ص  -4
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  خشم خداوند  -14-1

کند، از رحمت خـدا بـه دور وگرفتـار خشـم      ف کار چون تعادل و توازن اقتصادی جامعه را متزلزل میاسرا 
امام صـادق   1.»ت نداردسکاران را دو خداوند اسراف« :شود؛ همان گونه که در قرآن مجید آمده است خداوند می

  2.اسراف مورد غضب خدا است«: فرمود) ع(
  کاستن ایمان  -15-1

های خیر و سعادت رهنمون گشته و به  اسلام، همانند نیرویی است که درون انسان را به راهبه  ایمان و اعتقاد 
بخشد، و چون بین ایمان و عمل رابطۀ مسـتقیم وجـود دارد، هـر انـدازه کـه مسـلمان،        افکار و اعمال او ارزش می

گـردد، بعکـس    تر می عالی او آمادهبرای تکامل و ت  شود و زمینه اعمال شایسته انجام دهد، قدرت ایمانش بیشتر می
  . گردد می  اف در ابعاد مختلف زندگی شود، ایمانش ضعیفراگر انسان از راه اعتدال خارج شده و دچار اس

هر اندازه شخص، در مسیر اسراف گام بردارد، به همان اندازه از ایمان او کاسته : توان گفت می به طور کلّی
دهد و در نتیجه ضـعف ایمـان، در ابعـاد     ایمان و تقوای خود را از دست می شود، تا جاییکه در زندگی قدرت می

گیـرد تـا    دیگر حیات نیز ناتوان شده و مرزهای ایمانی بودن مدافع مانده، مورد تهاجم تمایلات سرکش قـرار مـی  
  . حیوانیّت سقوط کند ۀآن جا که به درّ

روی به عنوان نشانۀ ایمـان و از  خصوصـیّات انسـان     چنانچه در روایات نیز از اسراف نهی و به اقتصاد و میانه
و روش مـؤمن    شیوه«، »3لقَْصدُ، و سنَّتهُُ الرُّشدُْ المُومِنُ سیرتهُُ«:فرماید می) ع(حضرت علی. مؤمن سفارش شده است

  . »روی است و طریقۀ او رشد است میانه
  سقوط اخلاقی  -16-1

  قرار گرفتـه و بـرای بگـردش درآوردن زنـدگی مسـرفانۀ خـود،      انسان در اثر اسراف تبذیر، در مسیر عیّاشی  
هـای   کنـد، نعمـت   ها وفا نمی دهد، به وعده گوید، عفّت و شخصیّت خود را از دست می گیرد، دروغ می رشوه می

  . تواند جبران کند کند، و در نتیجۀ این سقوط اخلاقی، خسارات وارده برخود را نمی خداوند را کفران می
  

                                                 
  ، انَّهُ لایُحب المسْرفین141انعام، سوره  -1

  ان السرف امر یبغضه االله  -262، ص 15محمد بن حسن حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج -2

  91عبدالواحدآمدی، غررالحکم، ص - 3
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وای بـر  « ،1»ویَْحَ المُسرفِِ ما أبْعَدهَُ عنَْ صَلاحِ نَفْسِهُ وَ إسـْتِدْراکِ أمَْـرهِِ  « :فرماید دراین باره می )ع(حضرت علی
  . »مسرف، چقدر دور است از اصلاح نفس خود وجبران خسارت آن

ی هـا  روی و قناعت به فقر دچار شده و سرمایه کاری، دوری از میانه در واقع شخص مسرف در نتیجۀ اسراف
کاری دست به اعمال ضدّ اخلاقی  های اسراف دهد، تا جایی که برای گردش درآوردن چرخ خود را از دست می

    2.زند می
  ضررهای معنوی  -17-1

مـورد را ذکـر    وگذارد، به طور نمونـه، د  اسراف در بعضی موارد، اثرات نامطلوب معنوی ازخود به جای می
  :کنیم می

در حـدّ  «. » 3لاتَشـْبَعوا فیََطفْـی نـُورَ المَعْرِفـَۀِ مِـنْ قُلـوبِکم      «: فرمودند) ص(یامبر پ: خاموشی نور معرفت از دلها
  . »شود های شما خاموش می سیری نخورید که نور معرفت در دل

 لیَْسَ شَیءٌ أَضَرَّ بقِلَْبِ المُؤمن کثْرَۀِ الأکَْلِ وَ هیَ مُورَثهٌَ«: فرمودند) ع(امام صادق: قساوت قلب هیجان شهوت
برای مؤمن چیزی زیانبار از پرخوری نیست، زیرا پرخوری قساوت قلـب و  « 4»ئین، قَسْوَۀ القَلب و هیجانُ الشَّهوۀِیشَ

  .»هیجان شهوت را در پی دارد
  پیامدهای اخروی -2

  :شود که به برخی از آنها اشاره می نیز بیان شده  اخرویدر قرآن کریم و روایات برای اسراف و تبذیر آثار 
  اخروی کیفر -1-2

های خدادادی  راموش کنند همچنین آنهایی که نعمتفکه از ذکر خدا روی گردانده، آیات او را  کسانیکه
نه تنها گرفتار فقر و   ، آنها را بیهوده بر باد دهند،چون چشم و گوش عقل را در مسیر نادرست به کارگرفته

y7﴿: ظار آنها خواهد بودشوند، بلکه عذاب اخروی نیز در انت تنگدستی در دنیا می Ï9≡x‹x.uρ “ Ì“ øgwΥ ôtΒ t∃uó r& öΝs9uρ 

                                                 
  .855همان، ص  -1

  .30حسین ایرانی، مشکل اسراف، ص  -2

  .218، ص 16محدث نوری، مستدرک الوسائل، ج -3

  . 94، ص 12همان، ج -4
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.ÏΒ ÷σãƒ ÏM≈ tƒ$ t↔Î/ Ïµ În/u‘ 4 Ü># x‹yè s9uρ Íο tÅz Fψ$# ‘‰x© r& #’ s+ö/r&uρ ﴾1 های  و اینگونه هر که را به افراط گراییده و به نشانه

  ».تر است پایدارتر و  دهیم و قطعاً عذاب آخرت سخت پروردگار ایمان نیاورده است ، سزا می
  نابودی عمل خیر  -2-2

  . گردد اسراف و تبذیر علاوه بر فقر دنیوی موجب فقر و محرومیّت در زاد و توشۀ آخرت می 
گونه که  همان(» کند  ، حسنات را نابود میرافاس«، »2أَلاسِرْافُ یَغَنِی الجَْزیلَ«: فرمودند) ع(حضرت علی 

   ).نابودی امکانات را نیز در پی دارد
  مدیون ماندن در آخرت  -3-2

و لاإسرافٍ فَعَلَی الْامِامِ  دٍسافأیما مُؤمن أَو مُسْلِم ماتَ وَ تَرکََ دیَْناً و لَمْ یکَنُْ فِی : فرمودند ) ص(رسول خدا  

دم به جای بگذارد، ، هر مؤمن با مسلمانی که بمیرد و دینی نسبت به مر3أنْ یقَْضِیَهُ فإَنْ لَمْ یقَْضِه فَعَلَیهِ إثْمُ ذلِکَ
سهم (است که دینش را بپردازد ) ع(نبوده باشد، بر امام زمان ) گناه(چنان چه دِینش بر اثر اسراف یا فساد در 

ولی اگر به علّت اسراف یا فساد بوده باشد و بدهکار و مدیون بمیرد، تا ابد در قیامت مدیون خدا خواهد ). امام
  . ماند

ت از حقّ االله بگذرد، امّا در حقّ النّاس نخواهد گذشت، پس سرانجام شومی طبق روایات، خداوند ممکن اس
  4.ظر شخص مسرف خواهد بودمنتدر آخرت 

  محرومیت از شفاعت  -4-2
امام رضا . های اخروی که برای مسرف ذکر شده، محرومیّت از شفاعت در آخرت است از جمله عذاب 

 عَزَّوجلََّ فإنَّ منََ المُسرِفینَ من لاَ تَلْحقَُهُ شِفَاعَتَنا إلا بَعدَ ثلاثَ ا عقَُوبۀَ االلهِلاتَسْتَصْغِرُو«: فرماید در این باره می) ع(

، عذاب خدا را کوچک نشمرید که در انتظار مسرفین خواهد بود، و همانا مسرفین در قیامت و در 5مأِۀ الفِ سَنَۀٍ
  . هزار حسنه جبران کرده باشند 300مگر این که در دنیا با . گیرند شفاعت ما اهل بیت قرار نمی

نیز محروم گشته و راه نجاتی در قیامت از برای او وجود ) ع(لذا شخص مسرف از شفاعت اهل بیت 
  .نخواهد داشت

                                                 
  .127سوره طه، آیه  -1

  .335عبدالواحد آمدی، غررالحکم، ص  -2

  407ص ،1محمدبن یعقوب کلینی، اصول کافی، ج. 3
  . 24/8/77اطلاعات، اسلام و موضوعات آن در اسلام،   نشریه -4

   . 153ص  ،6علامه محمد باقر مجلسی، بحاراانوار، ج -5
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  خوار شدن در قیامت  -5-2
ی رو آگاه باشید بخشیدن مال به آنها که استحقاق آن را ندارند، زیاده« 1فرمایند البلاغه می در نهج) ع(علی  

مال را بالا ببرد اما در آخرت او را پست خواهد کرد و در میان . و اسراف است و ممکن است در دنیا مقام بخشند
  . مردم ممکن است گرامی باشد اما در پیشگاه خدا خوار و ذلیل است

  پیامدهای اجتماعی  -ب
تواند به بهانۀ  نمیهر کس مالک حاصل کار و دسترنج خود، با رعایت حدود شرعی، است؛ ولی انسان  

هر طور که بخواهد آن را صرف و خرج کند؛ بلکه دو شرط اساسی دارد، یکی . اینکه مالک مالی است
  :تواند داشته باشد و دیگری بهره دادن به دیگران، رعایت کردن این موارد، دو صورت می گیری برای خود، بهره

شود و نه دیگران، صرف مال در راه هوا و هوس و  میمند  اندوزی و تکاثر مال، که نه خود از آن بهره ثروت
  2.اسرافکاری ، که هر دو ممنوع و دارای پیامدهایی به شرح زیر است

  :ناشناسی حق -1
ای از قرآن آمده  وجدان هر انسانی این مطلب را قبول دارد که در برابر هر احسانی باید شکر کرد  در آیه 
  3.»اتم شدید است فزونی دهیم و اگر کفران نعمت کنید، مجاز اگر شکر نعمت را به جا آورید،«: است

  :تزلزل و سستی  -2
کار که ولخرجی تمام  خورند؛ ولی افرا اسراف انسانهای معتدل، در فراز و نشیب زندگی هرگز شکست نمی

  . کند یابعاد زندگیشان را فرا گرفته، چون روحیۀ مقاومت ندارند شکست خورده، مشکلاتی برای جامعه درست م
  کاهش تولید  -3

روی   دهد و برای تأمین مایحتاج خود، به بیگانه رفته قدرت تولید را از دست می جامعۀ مصرفی، رفته  
  . این مطلبی است که در دوران حکومت طاغوت، برای همه ثابت شده و نیازی به توضیح ندارد. آورد می
  :دوری جامعه از فضای اسلامی -4

اش اموال، انسان را از مسیر صحیح بیرون آورده، به ورطۀ هولناک فساد و تباهی ولخرجی و ریخت و پ 
ربا  گیرد، دهد، رشوه می رسد که به هر پستی و ذلت تن می ای می کشاند، انسان مسرف گاهی به مرحله می
  . کشد خورد و سرانجام کارش به رسوایی می  می

                                                 
  .126البلاغه، خطبه  سیدرضی، نهج -1

  .59الهدی، درآمدی بر اصلاح الگوی مصرف در زندگی یک مسلمان، ص  عبدالرسول علم -2

  . عذَاَبِی لَشدَِیدٌ لَئن کَفَرَْتُم إنَِّ لَئن شَکَرتُم لَأزَیدَ نَّکُم وَ: 7ابراهیم، -3
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  :گرایی ترویج تجمل -5
انسان با خروج از حد . گری است گرایی و اشرافی ر روی اجتماع، ترویج تجملاز دیگر آثار سوء اسراف ب 

کند و  گرایی، آماده می خواهی و تجمل   اعتدال در مصرف، میدان مسابقه را برای انباشته کردن ثروت و زیاده
  . شود های شخص آماده می بستر برای هوا و هوس

  
   :افزایش واردات غیر ضروری -6

ای باشد که خروج ارز، چندان اتفاق نیفتد، در صورت خروج ارز به  ی باید واردات به اندازهاز نظر اقتصاد 
های سیاسی و اقتصادی به  کم وابستگی شود، بلکه کم مقدار فراوان، نه تنها ضربه بر پیکرۀ نظام اقتصادی وارد می

شود،  اد و مایحتاج خود میبا مصرف نادرست و اسراف، یک کشور مجبور به واردات مو. دنبال خواهد داشت
  .ناپذیری خواهد داشت فی و جبرانکه آثار من

  :هدررفتن مال -7
با . شود بدون منطق عقلی و شرعی و عرفی، حرام است و گناه محسوب می  از نظر فقهی، هدر دادن مال، 

گذاری  یگر سرمایههای د توان با آنها در مکان های مالی که می اسراف، سرمایۀ شخصی و در مرحلۀ دوم سرمایه
  . آید وارد می  رود و بر نظام اقتصادی و اجتماعی لطمه به هدر می  کرد،

  . کنیم توان در نظر گرفت که به آنها اشاره می آثار منفی دیگری  نیز برای اسراف از دید اجتماعی می
  هدر رفتن منابع ملی؛ •
  خسارت دیدن کشور و مردم؛ •
  تأثیرات منفی همه جانبه؛ •
  صادی؛اخلال اقت •
  محرومیت دیگران؛ •
  نبودن انضباط اقتصادی و مالی؛  •
 1.وابستگی به بیگانگان •
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  فصل ششم
  راهکارهای مبارزه

  با اسراف 
  

  راهکاری سلبی 
  راهکارهای ایجابی 
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  مقدمه 
صل قصد رسد، ما در این ف بعد از آشنایی با اقسام، عوارض و عوامل اسراف، اینک نوبت به راهکارها می 

هایی برای پیشگیری از اسراف و یا درمان آن در  بررسی این مطلب را داریم که در دین مبین اسلام چه راه
  . صورت واقع شدن در اسراف سفارش شده است

ـ به عنوان نهی از منکر و گناه کبیره ـ و پرهیز از آن، یکی از وظایف و » اسراف«جلوگیری و پیشگیری از 
مگان لازم و واجب است و مطابق دستور خداوند متعال به توصیۀ اکید شرع مقدّس اسلام و اموری است که بر ه

  . السلام می باشد تعالیم و سیرۀ پیامبران و ائمۀ اطهار علیهم
و یک »  اصل اساسی«براین اساس، پرهیز و دوری از اسراف و تبذیر و پیشگیری از آن، باید به عنوان یک 

توصیه و تبلیغ و ترویج شود تا اثر مطلوب و مثبت آن در » فرهنگ پرهیز از اسراف« تلقی شود و »وظیفۀ شرعی«
  . تأمین امنیّت جامعه و رشد انسانها و تعالی فرهنگ اسلامی هر چه بیشتر نمایان شود» توسعۀ اقتصاد سالم«

و آرامش  و برای سلامت اقتصاد و امنیّت جامعه) اسرافکاری(علاج این درد و بیماری مزمن  پس برای
انسانها، باید راههای پیشگیری از عواقب سوء و خطرناک آن را دانست و به روشهای مقابلۀ با آن خوب آشنا شد 

های مبارزه با اسراف در یک  رسد که راه به نظر می 1.تا با مبارزۀ جدّی با علل و عوامل پیدایش آن را از بین برد
گیریم که راه های مبارزه با  از آنچه تاکنون گفته شد نتیجه می. شود تقسیم بندی اولیه به دو بخش تقسیم می

ها تقسیم کرد یعنی چه کارهایی را نباید انجام  ها  و نباید توان به دو بخش باید اسراف را در یک تقسیم بندی می
ت عنوان ها را تحت عنوان راهکارهای اثباتی و نبایدها را تح ام داد، ما بایدجداد و چه کارهایی را باید ان

  . دهیم راهکارهای سلبی مورد بررسی قرار می
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  راهکارهای سلبی
وقتی ما عواملی را که سبب افتادن در ورطۀ اسراف می شود را شناختیم و متوجه شدیم که این عوامل ما را  

م بدیهی است که برای پیشگیری یا درمان اسراف باید آن عوامل را ترک کنی  کشاند، به منجلاب اسراف می
گرایی و  تقلید و وسوسه و تفاخر و تجمل: عواملی که به طور مفصل در فصل قبل ذکر کردیم؛ عواملی چون(

های مبارزه با این موارد در قرآن و روایات آورده شده است و صحبت در باب  ، قطعاً راه...تکبّر و هواپرستی و 
جدایی را می طلبد که هر کدام از این مفاهیم را به طور مستقل مورد بررسی کلی قرار  هر کدام  یک تحقیق

ما فقط به ذکر این توضیح  خارج است  و برای جلوگیری از اطالۀ کلام دهیم که این کار از محدوده این تحقیق
  1.لذا یک قسم از راهکارها، مبارزه با عوامل بوجود آورندۀ اسراف است. بسنده کردیم

  

  راهکارهای ایجابی 
سازی و  ای کامل برای انسان یابیم که دستوراتی در اسلام داده شده که نسخه با بررسی متون اسلامی در می 

اوین و دستورها کلی بوده و نه فقط برای درمان یک قسم از یدن انسان به کمال است، اکثر این عنسر
گیرد زیرا  ها مورد استفاده قرار می های روحی و روانی انسان های اخلاقی بلکه برای درمان اکثر بیماری ناهنجاری

سازی است و همۀ تعالیم خداوند و انبیاء برای ساختن  همان طور که به حق معروف است اسلام مکتب انسان
ام که  من مبعوث شده: الأخلاق مکارمِ  إنّی بُعثِتُ لاتُمَِّمَ: ان کامل نازل شده است و به فرمودۀ نبوی مشهورانس

ها ترویج و تکمیل کنم، لذا مواردی که تحت عنوان  انساناخلاق و رفتارهای نیک و پسندیده را در بین 
ین زمینه کاربرد نداشته و رعایت آنها منافع و فوائد شود فقط در ا راهکارهای مبارزه با اسراف از آنها نام برده می

  . باشد زیادی دارد که یک نمونه از آنها جلوگیری و یا درمان اسراف می
لذا حال که معلوم شد برای درمان اسراف چه کارهایی را نباید کرد باید ببینیم کارهایی را که باید کرد 

تی معرفی و به دو دستۀ فردی و اجتماعی تقسیم کرده و به چیست؟ ما این کارها را در قالب راهکارهای اثبا
  2.کنیم توضیح مختصری دربارۀ هر کدام از آنها بسنده می

  شیوه های پیشگیری و درمان فردی  -1
ها در افراد،  ها و عواملی است که در نتیجۀ ایجاد و گسترش آن منظور از درمان فردی، بیان کردن روش 

  :کنیم هایی از این عوامل به اجمال اشاره می به نمونه. راهم خواهد شدزمینۀ پرهیز از اسراف، ف
                                                 

  .425ص   سیداحمددیباجی، فرهنگ تولید و مصرف در اسلام، -1

  همان -2
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  یادآوری مالکیّت و خالقیّت خداوند -1-1 
همۀ موجودات، دوام و بقایشان از آن خداست، زیرا خالق و مالک بدون قید و شرط است و هیچ  کس 

میرد و ملک خود  و نمیرد، چرا می مالک هیچ چیز نیست، چرا که اگر مالک بود، باید ملک خود را ترک نکند
  کند؟ را ترک می

چنان چه . و مالک اصلی تنها خداست. کند ها از مملوکیّت و مخلوقیّت انسان حکایت می در مواقع همۀ این 
  . »ها تنها برای خداست ها و زمین حاکمیّت و مالکیّت آسمان«، »1الارضِ مُلْکُ السمواتِ وَ واللهَِ« :ایدفرم می

هاست و همواره از دست گروهی به گروه  ین، مجموعۀ اموال در عالم به صورت امانت در دست انسانبنابرا
های مادّی و معنوی خود در راه او  انسان هر چه دارد، امانت الهی است و باید از سرمایه. کند دیگر انتقال پیدا می

  . استفاده کند
بلکه به طرف انفاق و نیکوکاری نیز رهنمون خواهد   رد،نشی، نه تنها فرد مسلمان اسراف نخواهد کبا چنین بی

کند و در در مصرف نعم الهی از مرز  اعتدال  های الهی را زایل نمی شده انسانی که دائماً به یاد خداست، نعمت
   . شود خارج نمی

  توبه  2-1
رَبنا ﴿: ن بگویندکند که در مقام طلب مغفرت چنی خداوند متعال، خود تمامی اسرافگران را راهنمایی می

öÏøî $# $ uΖs9 $ oΨ t/θ çΡèŒ $ oΨ sù# uó Î) uρ þ’ Îû $ tΡÌøΒ r&﴾2 ،»های ما را در زندگی خویش ببخش روی پروردگارا گناهان و زیاده« .  

کند، تا  کارهایی است که قرآن کریم خود پیشنهاد آن را برای مسرفین بیان می راه  از جمله» توبه«بنابراین، 
که اگر از کارهای زشت خود پیشیمان شدند و به شرایط توبه عمل نمایند، درهای توبه و . دهد آن جا هشدار می

“ö≅è% y﴿: چنانچه می فرماید. آمرزش به روی آنان باز است ÏŠ$ t7Ïè≈ tƒ t Ï% ©!$# (#θ èùuó r& #’ n?tã öΝÎγ Å¡àΡr& Ÿω (#θ äÜuΖø)s? ÏΒ 

Ïπ uΗ ÷q§‘ «!$# 4 ¨β Î) ©!$# ãÏøó tƒ z>θ çΡ—%! $# $ ·è‹ÏΗ sd 4 …çµ̄ΡÎ) uθ èδ â‘θàtó ø9$# ãΛ Ïm §9$# ﴾3 ،» بگو به بندگان من که دربارۀ خویش

  . »بخشد، اوست رحیم و آمرزنده اند، از رحمت خدا نا امید نشوید، خداوند تمام گناهان را می روی کرده زیاده
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  تقوای الهی  -3-1
، کسب تقوی الهی است، خداوند در سورۀ های پیشگیری و درمان اسراف ها  و دستورالعمل یکی از شیوه

فَاتقّواالله و «: فرماید وی ابتدا به قومش می: کند که بیان می) ع(از قول حضرت صالح  150 -152شعرا در آیات 
وی الهی پیشیه کنید و مرا اطاعت کنید و امر و فرمان قت«، »ولاتُطیعوا أمْرَ المُسْرِفینَ«: فرماید و بعد می»  أطیعونِ
  . کاران را اطلاعات نکنید اسراف

در قسمتی از این خطبه . کند روی ترسیم می ، صفات متقّین را براساس میانه1در خطبۀ متقین) ع( حضرت علی
یعنی لباس متوسط به دور از . روی است لباس پوشیدن افراد با تقوی در حدّ میانه«، »مَلْبَسهُُمْ الإقتِْصادُ« :می فرماید

  . »افراط و تفریط
  »و در توانگری میانه رو هستند» قَصدْاً فِی غنِی  «:فرماید قسمتی دیگر میدر 

  . شود  روی و تجاوز از حدّ نمی ها و خروج از میانه یعنی ثروت هرگز موجب طغیان آن
ها، تقوای  از جملۀ آن. تقوی به معنای دوری و اجتناب از گناه است، و دارای ابعاد گوناگونی است

معیارهای تقوای   م در اموال عمومی مطرح است و هم در اموال شخصی، و از جملهاقتصادی است، که ه
  . اقتصادی، دوری از گناهان اقتصادی از جمله اسراف است

البته اسراف در مسائل اخلاقی هم مطرح است و رعایت تقوی در مسائل اخلاقی هم باعث دوری و احتراز 
  . از اسرف خواهد بود

   تفکّر و عدم غفلت -4-1
در . خبری و فکر کردن و به فکر واداشتن است های پیشگیری از اسراف، عدم غفلت و بی یکی از روش

های  یابد که نعمت انسان اگر کمی تفکّر کند، در می. بسیاری از مواقع اسراف، ناشی از عدم تفکّر و غفلت است
های زندگی، در نهایت به  این سرمایه الهی در طبیعت وسیلۀ بقاء و حیات خود اوست و هدر دادن  و نابود کردن

از . لذا هر انسان متفکّری بر زشتی اسراف حکم خواهد کرد. بعدی منجر  خواهد شد  نابودی خود او و یا نسل
  . ای که در نهی و خدمت اسراف مؤثّر است طرفی تفکّر و توجهّ به آیات و اخبار شریفه

  توجّه به آثار مثبت پرهیز از اسراف  -5-1
ها و  های مصالح و مفاسد واقعی بنا نهاده شده و براساس انگیزه ام و قوانین اسلامی، همگی بر پایهاحک 
ها و مقصودها را در  ترین هدف و هر یک از آنها در جایگاه خود عالی. های محکمی استوار گردیده است فلسفه
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نورانی پرهیز از اسراف و تحریم آن،  حکم. نماید های گوناگون ـ زندگی فردی اجتماعی انسان ـ دنبال می زمینه
از این امر مستثنی نیست و دارای فلسفه و آثار مثبت بسیاری است که توجهّ به آن در پیشگیری و درمان اسراف 

  :مؤثّر است از جملۀ این آثار
  . تأمین بنیۀ مالی  و آیندۀ زندگی -1
  . های مالی نفی زمینۀ جرم -2
  . توانایی کمک به نیازمندان -3
  مبارزه با استعمار  -4
  1.ها احترام به نعمت -5

  یاد معاد  -6-1
ها در آن جا اجتماع و به اندیشه و  انسان اعتقاد به قیامت، یعنی بزرگترین دادگاه آفرینش، که روزی تمام 

همچنین وجومد دو مأمور مخفی که . رسند یا کیفر می  شود و به پاداش عمل کوچک و بزرگ آنان رسیدگی می
ترین سخن و  هایش عکسبرداری و ضعیف کند و از ریزترین حرکات حتی نگاه همه جا آدمی را تعقیب می در

yϑ ﴿:ای که ایمان به دادگاه آینده. کند نجوای او را ضبط کرده برای دادگاه آخرت بایگانی می sù ö≅ yϑ ÷è tƒ tΑ$ s)÷WÏΒ 

>ο §‘ sŒ #\ø‹yz …çν ttƒ  tΒ uρ ö≅ yϑ ÷ètƒ tΑ$ s)÷WÏΒ ;ο §‘ sŒ #vx© …çν ttƒ ﴾2 .»ای کار نیک کرده آن را خواهد دید   هرکس به مقدار ذرّه

، قدرتی در انسان اعتقادیآری چنین . ای کار زشت مرتکب شده باشد، آن را خواهد دید و هر کس به قدر ذرّه
    3. دارد آورد که او را از هر گونه تجاوز از حدّ و اسراف باز می به وجود می

  گیری و درمان اجتماعیهای پیش شیوه -2
اسـراف بـرهم   . کنـد  و جامعه ضربه وارد می فرداسراف همیشه و همه جا بر پیکر اخلاق و اقتصاد و سلامتی  

ها و فسادهایی که در نتیجۀ اسـراف در   اصلاح و درمان ضربه. زنندۀ اعتدال و به وجود آورندۀ فساد در عالم است
  . طلبد و زمان و نیروی بیشتری را می تر بوده سخت. شود حوزۀ اجتماعی ایجاد می

ها، آمـوزش و   برای درمان و پیشگیری از اسراف در سطح جامعه نیاز به یک حرکت عظیم از طرف خانواده
  . های گروهی و مطبوعات، مبلّغان دینی و دیگر مسئولین آموزشی و فرهنگی است پرورش، وزارت ارشاد، رسانه
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  :نمونه اشاره کنیماکنون به راهکارهای زیر به عنوان 
  پیروی از تعالیم و قوانین اسلام  -1-2

تـرین، دقیقتـرین و کـاملترین قـوانین و احکـام       دین مقدّس اسلام با دارا بودن عالیترین تعالیم آسمانی، قوی 
  . الهی، عامل بسیار مهمّ و اساسی برای جلوگیری از هر گونه گناه از جمله اسراف است

برپایۀ مصـالح واقعـی و از روی اعتـدال و      ین شرعی اسلام و تعالیم و دستورات آن،از آنجا که احکام و قوان
باشـد، هرکـدام دارای اهـداف و مقاصـد      های محکمی اسـتوار مـی   ها و پایه عدالت بنا نهاده شده و براساس انگیزه

را نهی و منـع کـرده، و   ضمن اینکه شدیداً اسراف (دین اسلام، . های گوناگون است عالیه و منافع فراوان در زمینه
تمام احکام و قوانین خود را طـوری وضـع کـرده کـه از اسـرافکاری و تبـذیر و       ) دنک قاطعانه از آن جلوگیری می

 ،بنـابراین . در تمـام قـوانین و تعـالیم آن موجـود اسـت     » روی میانـه «زیاده روی و تجاوز به دور است و راه واقعـی  
صحیح و تدبیر و مدیریت و پایبند بودن به نظم و » قانون«و توجه به » میمعیارهای اسلا«به » ارج نهادن«و » ارزش«

ترتیب و انضباط و احراز از هرگونه تعدّی و تجاوز و دوری از اسـراف در هـر زمینـه ای از اهـداف مقـدّس دیـن       
می کاملاً پس اگر جامعۀ بشری و یا امت مسلمان به تعالیم اعتقادی و قوانین و دستورات اسلا. بزرگ اسلام ا ست

از آن پیروی نماید، هـیچ گـاه دسـت بـه اسـراف و تعـدّی و گنـاه         هو متعهد باشد و دقیق و خالصان معتقد و متعبدّ
   1.شود زند و دچار اسرافکاری و حیف ومیل و تضییع نعمتهای الهی نمی نمی

  تربیت اخلاقی و  اسلامی  -2-2
های تربیتی  برنامه«و دینی و توجه دادن به » ت اخلاقیتربی«، »اسراف«یکی از راههای جلوگیری و کنترل از  
و تهذیب و تزکیۀ نفس و تطهیر آن از عیوب و تربیت فضایل انسانی و تعدیل غرایز و تنظیم روابـط سـالم   » اسلام

  .اسلامی و اخلاقی در جامعه و پرورش وجدان اخلاقی و انضباط اجتماعی است
، انسانها را به کارهای نیـک و رفتـار حسـنه، رعایـت اعتـدال و      صحیح و اصولی» تربیت«و » اخلاق اسلامی«

کند و از کارهای زشت و ضدّ اخلاقی و خـلاف وجـدان و انصـاف     روحیۀ انفاق و ایثار و قناعت آشنا دعوت می
کند و ضـررها و مفاسـد خطرنـاک اسـراف      برحذر می دارد؛ زیانهای گوناگون اسراف و رفتار مسرفانه را بیان می

  . دهد ره هشدار میرا، هموا
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لذا برای جلوگیری از اسراف، آگاهی و تنویر افکار و تهذیب اخلاق و تربیت صحیح اسلامی، بسیار مهـمّ و  
از اسراف و هرگناه و لغزشهای دیگر است، زیرا » جلوگیری«و انگیزه برای » عامل«ترین  با اهمیّت است و نیرومند

  1.تربیت صحیح اسلامی استری و ضعف اخلاقی و عدم های اسرافکا که اکثر عوامل اسراف و انگیزه
  امر به معروف و نهی از منکر  -3-2

امـر بـه   «بـزرگ دینـی   » فرضـیۀ «و هر گونه تعـدّیات،  » اسراف«یکی دیگر از عوامل و راههای جلوگیری از 
  ):ص(سلام است که به فرموده پیامبر ا» مسئولیت همگانی«و » نظارت شرعی«یا عامل » معروف و نهی از منکر

 2.)همۀ شما رعایت کننده و همۀ شما  دربارۀ رعیّت خویش مسئولید(» کُلُّکُمْ راعٍ و کُلُّکُمْ مَسْؤولٌ عنَْ رَعِیتِهِ«
عامل قوی و اهرم نیرومندی بـرای جلـوگیری از   ) یعنی دو فرضیۀ بزرگ امر به معروف و نهی از منکر(این برنامه 

  . در هر کاری است) امر به معروف(روی و اقتصاد اعتدال  وق دادن به میانهو س) نهی از منکر(هرگونه اسراف 
، برای جلوگیری »روایات اسلامی«و نیز پیشوایان راستین الهی در » آیات قرآنی«بر همین اساس، خداوند در 

بهتـرین و   کـه یکـی از  (ظیفـۀ مهـمّ   واز هر گونه حرام و گناه و دوری از معصیت و تخلف، مسلمانان را به این دو 
اند و توصیه و تأکید فراوان در اجـرا   الزام و تکلیف شرعی نموده) مهمترین فرایض و واجبات دینی و قرآنی است

از آنجایی که اسراف و تبذیر و تضـییع نعمتهـا و حیـف و میـل آنهـا و هـر       . بزرگ دارند» دو فرضیه«و حفظ این 
لتی، فقـر و محرومیـت و ضـایع شـدن حقـوق دیگـران       عـدا  گونه تعدّی و تجاوز سبب ظلم اجتماعی و موجب بی

کند و تأکید دارد  کاران، مبارزه و پیکار می شود، لذا دین مقدّس اسلام با هر گونه اسرافکاری و با همۀ اسراف می
اجتناب و دوری جویند و آنـان را از  » مسرفین«د و از نبزرگ پرهیز کن» منکر«که مؤمنان و مسلمانان واقعی از این 

  . نفی و طرد نمایدخود 
فرضـیۀ بـزرگ    نِاز مصادیق مهمّ و روش ـ  و اموری،  از این رو نهی از اسراف و جلوگیری از آن در هر زمینه

   3.است» نهی از منکر«دینیِ 
  محاکم قضایی و اجرای عدالت اقتصادی  -4-2

صحیح تمـام احکـام و   و اجرای » محاکم قضایی«راه دیگر کنترل و جلوگیری از اسراف و تبذیر در اسلام،  
و تعقیـب و مجـازات اسـرافکاران و متجـاوزان و     ) اجرای قـوانین و مجازاتهـای اسـلامی   (قوانین قضایی در اسلام 

  . است» عدالت اقتصادی«متخلفان، بر پایۀ عدل اسلامی و اجرای صحیح 
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قتصادی و اجرای نسبت به اجرای عدالت اجتماعی و ا) همانند هر مسلمانی(چرا که نظام و حکومت اسلامی 
تـوازن  «و ایجـاد  » عـدالت «قوانین قضایی اسلام مسئول است که برای تأمین رفاه و حفظ حقوق دیگـران و تحقـق   

و جلوگیری از اسرافکاری متخلفین و سرکوب و مجازات آنها، حدود و مقررات مدوّن جزایـی اسـلام   » اجتماعی
جرمین را فراهم نموده و جلوِ هر گونه جرایم و تخلفـات را  را اجرا نماید و راه اصلاح م) قوانین مجازات اسلامی(

بنابراین، اجرای قوانین مجازات اسلامی و عدالت . بگیرد تا جامعه به دور از اسراف و تبذیر، به راه خود ادامه دهد
وقوع  از هرگونه اسراف و تبذیر و منع و پیشگیری از» جلوگیری«مهمّ و اساسی برای » راههای«اقتصادی، یکی از 

  1.هر نوع جرم و تجاوز و فساد است
  انتخاب الگوی حسنه از رهبران الهی  -5-2

روی و اسـراف و پرهیـز از ضـایع     یکی از بهترین راهها  ومؤثرترین طرق برای پیشگیری از هـر گونـه زیـاده   
و، انتخاب و کردن نعمتها و حیف و میل ثروتهای مادی و معنوی و دوری از هر گونه بیهوده خرجی و کارهای لغ

سـاز اسـلام و پیـروی و اطاعـت واقعـی و       الگوی حسـنه، و روش مناسـب و صـحیح از مکتـب درخشـان و انسـان      
الگوپذیری از سیره و سنُن پاک انبیای الهی  و اولیای دین، بویژه زندگانی  پرخیز و برکت و سراسر نـور رحمـت   

دیگـر امامـان معصـوم و رهبـران الهـی و       برابر نـصّ قـرآن کـریم و   ) ص(و درس و الگوی حسنۀ حضرت محمّد 
و نیـز پـاک   ) صحابۀ پاک رسول االله(دینی و انسانهای صالح و شایسته و نمونه  همانند ابوذر غفاری  پیشوایان پاک

  . السلاّم است انی همچون بزرگ بانوی اسلام حضرت فاطمه زهرا و حضرت خدیجه کبری علیهمانز
صحیح زندگی را از بزرگان دین و انبیای عظام الهی و ائمه اطهار علیهم آری انسانها باید الگو و راه و روش 

روی، اسـراف و ولخرجـی و گنـاه و حـرام      آموخته و کاملاً پیروی کنند، تـا د چـار مشـکل زیـاده     نالسلام اجمعی
مسیر نشوند که هم باعث رنج و زحمت خود شوند و یا خدای ناکرده به فکر کسب روزی از راه حرام بیفتند و از 

  2.حقّ و عدالت و انصاف و وجدان منحرف و دور شوند
  تقویت باورهای دینی  -6-2

های دینـی،   های دینی برای مقابله با مفاسد اقتصادی و اخلاقی و تحکیم ارزش های مهم آموزه یکی از شیوه 
دسـتورهای الهـی را   این اعتقاد همچون ناظری درونی،  اجـرای صـحیح   . ها به مبدأ و معاد است تقویت باور انسان

های مربوط به اسراف، با نهـی و نکـوهش اسـراف و تبـذیر، سـقوط معنـوی و عـذاب اخـروی          آیه. کند  تعیین می
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آمدهای اخروی اسـراف،   هایی با یادآوری پی نیز در روایت) ص(دهد، پیشوایان معصوم  کاران را نشان می اسراف
بدانیـد کـه بخشـیدن نابجـای مـال، تبـذیر و       : فرماید می) ع(علیامام . دارند همگان را از این عمل ناشایست باز می

ان گرامـی  م ـاو را در دیـده مرد . آورد اسراف است که قدر بخشنده را در دنیا بالا می برد و در آخـرت پـایین مـی   
  1.کند و نزد خدا، خوار می

رزه جـدّی یـا   روی و ماننـد آن، از یـک سـو و تشـویق بـه مبـا       هایی چون زهـد، قناعـت، میانـه    تقویت ارزش
  2.های درمان درونی اسراف و تبذیر است هواپرستی، خودنمایی و فخرفروشی از سوی دیگر، شیوه

  گرایی  پرهیز خواص از تجمل -7-2
های مهم جامعه از زندگی اشرافی و  های برون رفت از اسراف، دوری خواص و شخصیت یکی دیگر از راه 

نوشـیدنی  ) ص(هنگـامی کـه بـرای رسـول خـدا      . گـذارد  ران اثر مـی زندگی آنان بر دیگ  تجملی است؛ زیرا شیوه
  3»آن را از من دور سازید که این نوشیدنی مترفان است«: فرمود. بسیارگوارایی آوردند

  افزایش آگاهیهای عمومی  -8-2
رسـانی و آگاهیهـای    بنابراین اطلاع. گذشت که یکی از عوامل بروز اسراف و تبذیر، جهل و ناآگاهی است 

اسب دربارۀ موضوع و حکم این دو پدیده و نیز بازشناسی آثار و پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و معنـوی آن از  من
  4.کاری تأثیر شایانی دارد های دینی، در کاهش روحیۀ اسراف منظر آموزه

  تربیت خانوادگی  -9-2
. باشـد  یط خانـه مـی  شخصیت و رعایت آدمی، بیش از هر چیز معلول دوران کـودکی و تأثیرپـذیری از مح ـ   

گونـه    ای که بزرگ سالان، خود اهـل اسـراف و تبـذیر باشـند و بـه ایـن مسـئله، هـیچ         شکی نیست که در خانواده
  . توان انتظار پرورش فرزندانی را داشت که از این انحراف رفتاری به دور باشند حساسیتی نشان ندهند، نمی

دادنـد، چنـان کـه در حـدیثی       ، واکنش فوری نشـان مـی  با دیدن اسراف در خانواده) ع(از این رو معصومان 
بـا نـاراحتی   ) ع(امـام  . ای را دیدند که ناخورده بیرون از خانۀ انداخته شده بود میوه) ع(چنین آمده که امام صادق 

  :فرمودند
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   1؛»إن کنتم شبعتم فإنّ کثیراً من الناس لم یشبعوا، فأطعموه من یحتاج إلیهماهذا؟«
آن را به کسی بخورانید که نیازمند . ما خود سیر بودید، قطعاً بسیاری از مردم، سیر نیستنداین چیست؟ اگر ش

  . است
آمـوزش الگـوی مصـرف مطلـوب و پرهیـز از اسـراف و تبـذیر بایـد از سـنین کـودکی آغـاز             بر این اساس،

  2.گردد می
  تکیه نکردن به فرهنگ بیگانه و مبارزه با تهاجم فرهنگی  -10-2

کوشند تا در جهت نیل به مقاصد و تمنیّات خود، کـه اسـارت و بردگـی فرهنگـی      ن همواره میاستعمارگرا 
کشورهای ضعیف و به ویژه مسلمانان است، به واسطۀ تهاجم فرهنگی الگوهایی در مصرف به مردم ارائه دهند، تا 

مصـرف بکشـانند، کـه جـز      هـایی از  های زندگی خود، آنـان را بـه راه   به جای استفاده صحیح و عاقلانه از سرمایه
  :های شوم استعمار در این زمینه از جمله برنامه. آورد دیگری برایشان ندارد  فرسایش ثروت و امکانات زندگی، ره

ترویج و اشاعۀ نوعی زمینۀ فکری  و فرهنگی در جامعه در جهت ایجاد احساس نیاز و ضرورت بـه مصـرف    
  . کالاهایی تجملاتی و کم فایده

  . گرایی اشراف منشی و مصرف گسترش روحیهّ 
  . های زندگی به واقعیّت هها از توجّ انحراف ذهن 
  . روزگار قناعت و متانت و زهد و پیراستگی  اعلام پایان 
  . فرارسیدن دوران مسابقه و رقابت در مصرف و زندگی لوکس تشریفاتی 

تبلیـغ  : های متنّوع از قبیـل  ا با شیوههای شوم استعمار است و استعمارگران این اهداف ر ها از برنامه تمامی این
تر از همـه بـزرگ نشـان دادن و موفّـق جلـوه دادن اشـراف و دنیـاداران و         مدگرایی، تنّوع طلبی در مصرف و مهمّ

سینماها، و تئاترها و سـایر ابـزار     ها، در این راه از رادیو، تلویزیون، مجلاتّ، روزنامه. دنکن گرایان تعقیب می تجمّل
. با توجه به این مطالب که قبلاً هم به آن اشاره شده بـود . دننمای گیری  می تباط به خصوص از هنر بهرهو وسایل ار

های مهمّ مبارزه بـا اسـراف، تکیـه نکـردن بـه       تر متذکّر شدیم، از جمله راه امّا به خاطر اهمیّت باز هم بیشتر و دقیق
  . فرهنگ بیگانه و مبارزه با تهاجم فرهنگی است

                                                 
   .115،  2ج ق،1385نعمان بن محمد تمیمی، دعائم الاسلام، چاپ دومّ، دا رالمعارف،  -1
  . 81های اسلامی، ص  جواد ایروانی، الگوی مصرف در آموزه -2
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گرایـی اسـت لـذا بـر تمـامی مسـولین        گرایـی و مصـرف   اجم فرهنگی، زنـدگی مسـرفانه، تجمـّل   محصول ته
فرهنگی، سیاسی و اقتصادی جامعه است، که با معرّفی فرهنگ مصرف در اسلام با این تهاجم به طور همـه جانبـه   

    1.مبارزه نمایند
  روی  رعایت اعتدال و میانه -11-2

بخـش   از این جهت، تعلیم حیـات . روی است و میانه» راه اعتدال«سراف، ین راههای جلوگیری از اراز مؤثرت 
اسلام، این راه را برای جلوگیری و پیشگیری از اسراف و نیز راه نجات انسانها از معضل خطرناک و بیماری زیان 

  . آور اسراف توصیه کرده و بر آن تأکید ورزیده است
ن به فرزنـدش ـ آن هـم بـه صـورت امـر و طلـب ـ توصـیه          بینیم در قرآن کریم آمده که حضرت لقما لذا می

در رفتار و اعمال خود میانه روی را نگهدار و اقتصاد را اختیار کن، نه تندروی کـن  (» وَاقْصدَِ فی مَشیِْکَ«: کند می
  .)را در پیش بگیر» حد وسط«و » اعتدال«و نه کنُد روی و راه 

در ضــمن بیــان و شــمارش و صــفات » همّــام«مند در خطبــۀ بســیار ارزشــ) ع(و همچنــان کــه حضــرت علــی 
و » اقتصـاد «و در زنـدگی  (کننـد   روی می پرهیزکاران در پوشاک میانه» مَلْبَسُهُمُ الْاِقْتصادُ وَ«:فرماید می» پرهیزگاران

  2).شان نیست روی و افراط و تفریط در زندگی یعنی هرگز اسراف و زیاده. کند روی را رعایت می اعتدال و میانه
در بین دو حال افراط و تفریط است از جهت کمیّت و مقدار و از جهـت    تدال، رعایت حدّ متوسط و میانهاع

روی آمـده اسـت، در واقـع اعتـدال و اقتصـاد دو       اقتصاد نیز از قصد به معنای اعتدال و میانـه  3کیفیّت و چگونگی،
  . شوند ر کنار هم دیده میباشند، و برای تأکید در بعضی از موارد د لغت مترادف و هم معنی می

روی در تمام ابعاد زندگی، از بزرگتـرین توصـیه، و دسـتورهای دیـن مبـین اسـلام        لذا تحصیل اعتدال و میانه
این ارزش و مقـام  . اعتدال و اقتصاد است)) ع(قرآن کریم و سیرۀ اهل بیت (اصولاً شیوۀ اصلی قانون اسلام . است

  . کند ها را در زندگی دنیوی و اخروی تضمین می  نسانتا حدّی است که رعایت آن، موفقیّت ا
برای رهایی از اسراف و تبذیر در امور، باید حدّ وسط و اعتدال در امور را بازیـابیم، البتـه شـناخت حقیقـت     

تـر و از   اعتدال و به کار گرفتن آن و تداوم و ثبات بر آن در تمام امـور، بسـیار سـخت و دشـوار و از مـو باریـک      
  4.های بی دریغی نیازمند است و به مجاهدت وسیع و کوشش  زتر است،شمشیر تی

                                                 
  . ، به نقل از نشریۀ یگانه54و  53سراف، ص طیبه اکبرزاده، مبارزه با ا -1

  . 142االله رستگار جویباری، اسراف از دیدگاه اسلام، ص  ولی -2

   . 13، ص 1380مجتبی فرجی، زندگی در آیینۀ اعتدال، چاپ اوّل، قم، انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی،  - 3
  . 214و  215، ص 1359، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، دکتر سیدّ محمد باقر حجتّی، مسائل تربیتی اسلام،  چاپ دهم-4



١٠١ 
 

 

روی توصیه و سـفارش شـده اسـت، اکنـون بـه تعـدادی از        در قرآن کریم و روایات، مکرّر به اقتصاد و میانه
  . کنیم ها اشاره می  آن

  :فرمایند می) ع(امام صادق 
إنَّ السرفَ یَبْغِضُهُ حَتّی طَرْحَکَ النَواۀَ فإنّها تَصْلُحُ لِشـَیءٍ و حتـی صـَبکَ     إنَّ القَصْدَ أمْرٌ یَحِبهُ االلهُ عَزَّوَجلََّ و َ«

دارد و همانا اسـراف مغبـوض خداونـد     روی چیزی است که خداوند آن را دوست می ، همانا میانه1»فَضلَْ شَرابِکَ
  . آشامی دور ریختن آبی که میخورد و حتّی  دور انداختن هسته که آن به درد کاری می) اسراف(حتّی . است

رو باشـد مـن     هـر کسـی در زنـدگی خـود میانـه     «،  »2ضمَنِْتُ لمَِنْ اِقتَْصدََ أنْ لایفَتْقَـِرَ «: فرمودند) ع(امام صادق
  . »کنم او را که هرگز تهی دست نشود ضمانت می

سـه چیـز باعـث نجـات و     «، »3غنـی و الفْقَـْرِ  ثلاَْثُ متُجْیّاتٌ، فـَذکََرَ الثّالِـثَ الَقَْصـْدُ فـی الْ    « )ص(قال رسول االله 
  . »رستگاری است؛ و در مورد سوّمی خاطر نشان ساخت، رعایت اعتدال در حال فقر و توانگریست

روی در  میانـه «، »4المـُؤمنٌ  خذَی القَْصدَْ فِی الأُمورِ، فمََنْ أخَذََ القَصدَْ، خفََّـتْ علیـهِ  « :فرمودند) ع(المؤمنین  امیر
امور زنـدگی بـر او آسـان    ) و آن را پیشۀ خود سازد(روی را فراگیرد  گیر که در نتیجه، کسی که میانهکارها را فرا
  . »خواهد شد

  :بازتاب اعتدال در زندگی
  . ـ اصلاح نفس

  .ـ در  امان ماندن از هلاکت
  . ـ کسب سلامتی

  . ـ الفت دلها
  . ـ اتّحاد

  5.ـ سبب نجات
  

                                                 
   . 103، ص 1ق، ج. هـ 1403صدوق، الخصال، چاپ دومّ، قم، انتشارات جامعه مدرّسین قم،  -1
  . 53ص  ،  4محمد بن یعقوب کلینی، کافی، ج-2

   . 220، ص 15حرّ العاملی، وسایل الشیعه، ج  -3
   . 410عبدالواحد آمری، غررالحکم، ص  -4
  . 51-54مجتبی فرجی، زندگی در آیینۀ اعتدال، ص  -5
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  :عواقب تلخ خروج از اعتدال در زندگی
  . ـ انحراف و حسرت 

  . ـ ابتلاء به اسراف و تبذیر
  .ـ پشیمانی و ملامت

  . ـ رها شدن بنده به حال خود
  . ـ موجب بدنامی دین و مذهب

  . ـ محروم شدن از شفاعت
  . شدن دعانـ قبول 
   1 .ـ فقر

یم، طبـق  در پایان، اهمیّت و ضرورت اعتدال و اقتصاد در زنـدگی را بـا بیـان حـدیث زیـر، متـذکّر مـی شـو        
اقتصـاد سـالم،   (درک لذتّ ایمان واقعـی منـوط و موکـول  بـه حسـن تقـدیرو معشـیت        ) ع(فرمایش امیرالمؤمنین 

  :فرمایند باشد، چنانچه می می) روی میانه
بْرُ علَّـی ال    الَفْقِهُْ فِی الدّینِ وَ: لایذَُوقُ المَْرءُ حقیقۀَ الْایمانِ حتَّی یَکونَ فیهِ ثلاَثُ خِصَالٍ«  حُسْـنُ   مَصـائِبِ و الصـ

نگری در  ژرف: ، آدمی حقیقت ایمان را نخواهد چشید، مگر این که دارای سه خصلت باشد»2التَّقدیر فی المَْعاشِ
  . دانش دین، شکیبایی در ناملایمات و برآورد اصولی در امر معشیت

  جویی و قناعت   صرفه -2-12
شـود،   مایۀ آرامش روحی و روانی است، باعث مـی   جویی و قناعت در زندگی و هزینه های مختلف، صرفه 

رشـوه گـرفتن و     انسان به روزی  حلال کفایت نماید، و از گرایش به اسراف و تبذیر، روزی حرام، دروغ گفـتن، 
و در  3»اکتفا به اندک و راضی شدن به سهم خـود «: قناعت در لغت یعنی. سایر مفاسد اقتصادی و اخلاقی بپرهیزد

انسـان از ثـروت بـه قـدر ضـرورت و نیـاز         شود، ملکۀ نفسانی که سبب می« :، عبارت است از اصطلاح علم اخلاق
قناعـت در مقـام مصـرف، معنـا پیـدا       4.»خواهی و فزون طلبی، خود را به زحمت نینـدازد  اکتفا کند و در پی زیاده

گـذاری و تولیـد    سـرمایه  گذاری و تولیـد، یعنـی اگـر کـار و درآمـد و      کند، نه در مقام کار و درآمد و سرمایه می

                                                 
   .55 -66مجتبی فرجی، زندگی در آینۀ اعتدال، ص  -1

  .261های اقتصادی قرآن، ص  ، به نقل از دکتر سیدّ جمال الدّین موسوی، پیام431، ص 2عباس قمی، سفینۀ البحار، ج -2

  . 413مفردات راغب، ص  راغب اصفهانی، -3

  . 104، ص 2السعادات، ج حوم نراقی، جامعمر -4
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نه تنها اشکالی ندارد، بلکه چه بسا مورد تشویق شرع مقدّس و مطابق با . انسان، بیش از نیاز و کفاف شخصی باشد
است، در مقام مصرف باید قانع بـود و اسـراف نکـرد و بـه انـدازۀ نیـاز یـا        ) ع(سیرۀ ائمه به خصوص امیرالمؤمنین 

قناعت صفت نیکویی است کـه سـبب بسـیاری از فضـائل     . و مصرف کردکفاف، حاصل درآمد خود را برداشت 
  . شود اخلاقی دیگر می
الَقْنِاعـَۀُ فـاکتْفَی     عبَدٍْ خیَْراً الَهْمَـَهُ إذا اَرادَ االلهُ بِ«:فرماید داند و می قناعت را نعمتی خدادادی می) ع(امیرالمؤمین 

ای به  چنین بنده. کند قناعت را به او الهام می  ای خیر دهد، ه بندههر گاه خدا بخواهد ب 1»بالْکفِافِ وَاکتَْسی بِالعفاف
  . »پوشاند کند و با لباس عفاف، خود را می قدر کفاف، بسنده می

  های قناعت  زمینه –الف 
. های مناسب آن را به وجود آورد، تا رشد و بالندگی میسـّر گـردد   برای به بارنشستن نهال قناعت، باید زمینه 

، »2لَنْ تَوجدُِ القْنِاعۀََ حتَّی یفَقْدُِ الحْـِرْصُ «: فرمایند می) ع(حضرت علی : پرهیز از حرص و آز: ها ین زمینهاز جمله ا
  . »آید قناعت پدید نمی  نابود نشود،  تا حرص،«

دو با قناعت در این زیرا   کسی که خواهان به دست آوردن ملکۀ قناعت است، باید از حرص و آز فرار کند،
  . ندتضادّ

. »قناعت به انـدازۀ عفّـت اسـت   «، »3قدَْرِ الْعفَِّۀِ تَکْونُ القْنَاعۀَُ یعلَ«:فرمایند می) ع(حضرت علی  :عفیف بودن
عفت و عفاف به معنای خود بسندگی و اکتفا به مقدورات و امکانات خود و چشم ندوختن بـه دیگـری و دسـت    

  . کند و هم در مورد نیازمندی جنسی الی معنا پیدا میهم در مورد نیازمندی م. دراز کردن به طرف دیگری است
هـر چـه عفـاف فـرد بیشـتر باشـد،       . مراد از عفاف در این بحث، عفیف بودن در نیازهای مالی و مادّی اسـت 

  4.تر خواهد شد نیازی قوی روحیۀ قناعت و بی
از پروردگـار، اصـل قناعـت     خوشـنودی «، »5رأَسُ القنِاعۀَِ الرِّضا«:فرمائید می) ع(حضرت علی  :توکّل و رضا

  . »است

                                                 
  . 334عبدالواحد آمری، غرر الحکم، ص  -1

دارد بر جمع نمودن زاید از آن چه به آن  ، حرص صفتی است، نفسانیه که آدمی را وا می661عبدالواحد آمری، غررالحکم، ص  -2
   . 387احتیاج دارد؛ ملاّ احمد نراقی، معراج السعادۀ، ص 

   . 508د آمری، غررالحکم، ص عبدالواح -3
  . 89نمایندگی ولی فقیه در سپاه، اخلاق اقتصادی، ص  -4

  . 429عبدالواحد آمری، غررالحکم، ص  -5
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قناعـت را   ۀ، خوشنود باشد،  ملک ـهاگر مؤمن به مقام رفیع توکّل و رضا دست یابد، و برآن چه به دست آمد
  .در خود تقویت کرده است

وَ فَوَقـکَ  ی مَنْ هَاَنْظُرْ إلی مَنْ هُوَ دُونِکَ وَ لاتنَْظُرْ إل«:فرماید می) ع(امام باقر : نگاه کردن به زندگی فقراء 
تر از خود نگاه کن نـه بـه    در قدرت و تمکّن مالی همواره به پایین«، 1»رَۀِ، فَإِنَّ ذلِکَ اَقنَْعُ لمِا بمِا قُسِمَ لَکَفِی المْقُدََ

  . »سازد تر می بالاتر، زیرا چنین کاری تو را به روزی خود قانع
کسی که به یاد مرگ باشد، «، »2وتْ رَضَی الدنیا بِالیَْسیرِمَنْ ذکََرَ المَْ«:فرمایند می) ع(امیرالمؤمنین  :یاد مرگ

  . »شود به اندک دنیا خوشنود می
  ب ـ فواید قناعت در زندگی 

  . ـ حفظ دین
  . ـ عزتّ نفس

  . نیازی و آزادگی ـ بی
  . ـ آسایش زندگی
  . ـ راحتی حساب

ه اسـت، طبـق رمـایش مـولا     داد» حیـات طیبّـه  «صـالح، وعـدۀ خوشـبختی و    اگر قـرآن مجیـد بـرای مـؤمنین     
  3.در نهج البلاغه و تفسیرهای قرآن، مراد از آن قناعت در زندگی است) ع(امیرالمؤمنین 
  4:اهمیت رعایت قناعت در شوون مختلف زندگی مستند به دو عامل بسیار مهمّ است: نکته

ی از اسـراف و  جلـوگیر  -2کن شدن فقر از زندگی خود قناعت کننـده و از زنـدگی مـردم جامعـه      ریشه -1
پرستی، زیرا اسراف و تبذیر عبارت است از تباه ساختن مـوادّ حیـاتی معیشـت مـردم و بایـد از صـحنۀ        تبذیر و مال

  . زندگی محو شود
  آشنایی با فرهنگ مصرف در اسلام -13-2

 هـای بـدنی و روحـی    مقدار مصرفی که برای ادامۀ حیات انسان و حفظ نفس از ابتلاء بـه امـراض و نـاراحتی   
باشد، اسـلام اجـازه نـداده اسـت کـه آن چـه را خداونـد بـه عنـوان           لازم است، از نظر اسلام برای افراد واجب می

                                                 
  . 198ص  ،75محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج -1

   . 765عبدالواحدآمری،غررالحکم، ص -2
  . 93 -95نمایندگی ولی فقیه در سپاه هامن، ص  -3

  . 26، ص 10جعفری، ترجمه و تفسیر نهج البلاغه، ج محمدتقی -4
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ن معنـی کـه انسـان از    یهای خویش در اختیار بشر قرار داده، متروک و بدون استفاده بمانـد و پارسـایی، بـد    نعمت
بلکه اگر به واسـطۀ  . د، مورد تأیید اسلام نیستنظر کن مند شدن از  امکانات مادّی صرف خوردن و پوشیدن و بهره

  1.مصرف نکردن به مقدار لازم، نقض و ضرری بر انسان وارد شود، مورد نهی اسلام قرار گرفته است
  های مصرف انگیزه -الف

برخـی  . ها و تمایلات بشر است دهندۀ آن های دارند که شکل ها برای مصرف کالاها و خدمات، انگیزه انسان
آید، مثبت  و مورد تأییـد و تشـویق اسـلام اسـت و      ها که در اثر نیازهای معقول و واقعی به وجود می نگیزهاز این ا

آیــد، منفــی و مــورد نهــی و منــع اســلام  هــا کــه در اثــر نیازهــای خیــالی و غیــر مقعــولی پدیــد  مــی  برخــی از آن
گ مصـرف در اسـلام، از وظـایف    هـای مثبـت در جامعـه و گسـترش فرهن ـ     و تقویت انگیزه  ایجاد زمینه2.باشد می

  . ی در درمان اسراف استعاجتما
  های مثبت مصرف  انگیزه -1

هایش، او را به هـدف نهـایی آفـرینش     ای بسازد که تمام حرکات و فعّالیّت اسلام سعی دارد انسان را به گونه
  . مصرف نیز از این قاعده مستثنی نیست. وی که قرب الهی است نزدیک گرداند

هـای مـاّدی و چـه     های غایی مصرف نیز چه در رابطـه بـا سـرمایه    مطلوب اسلام این است که انگیزه بنابراین،
های متوسط به جای هدف نهـایی قـرار    الهی باشد و انگیزه های معنوی، در رابطه با رضایت خداوند و قرب سرمایه
  . گیرد

باید بـرای  « ،3»نیَۀٌّ صالحِۀٌَ حتّی فی النَّومِْ ولْأکَْلِ لیَِکُنْ لَکَ فی کَلِّ شَیءٍ«: فرمایند به اباذر می) ص(رسول اکرم 
  . »تو در هر چیز نیّت صالحی باشد، حتّی در خوابیدن و خوردن

  :های مثبت دیگر نیز در طول این انگیزه وجود دارد، مانند در اسلام انگیزه
  4.حبّ خدا و طلب رضای او -1-1
  5.انفاق -2-1

                                                 
  . 378 -379دفتر همکاری حوزه  و دانشگاه، درآمدی بر اقتصاد اسلامی، ص   -1

های  الدّین موسوی، پیام دکتر سیدّ جمال: ک: 375 -374دفترهمکاری حوزه و دانشگاه، درآمدی بر اقتصاد اسلامی، ص  -2
  . 488 - 525اقتصادی قرآن

  . 29به ابوذر غفاری، ص ) ص(یراالله سلیم زاده، پندهای پیامبر اکرم خ -3

  . 8انسان،  آیه : نک -4

  . 265بقره، آیه : نک -5
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  1.احسان و نیکوکاری -3-1
  2.نیازی از مردم بی -4-1
  .حفظ نفس و ادامۀ حیات -5-1

  های منفی مصرف  انگیزه -2
اگر انسان مصرف  چیزی را به انگیزۀ تفاخر بر دیگران و ابراز امتیاز و خودنمـایی انجـام دهـد یـا بـه خـاطر        

  . رود مار میهای منفی به ش چشمی مصرف نماید، مورد نکوهش اسلام بوده و از انگیزه  رقابت و چشم و هم
انگیزۀ تفاخر در مصرف تا آن جا محکوم است، که پیشوایان الهی از مصادیق پیش پا افتـاده و سـادۀ آن نیـز    

روایات متعدّدی در مذّمت مصرف با انگیزۀ تفاخر وارد شده است که ذیـلاً بـه یـک     به طور کلّی 3.اند نهی نموده
فَاختْالَ فیهِ، خَسَفَ االلهَ بهِ مِنْ شَـفیر جهَـَنَّمَ وکـانَ     ثواباًمَنْ لبَِسَ «: فرمودند) ص(پیغمبر اکرم . گردد نمونه اشاره می

هر کسی که لباسی بپوشد و در آن اظهار بزرگی کند، خداوند به وسیلۀ آن او را از لب دوزخ فـرو  «، »قَرینَ قارونَ
  . »کشد و او همراه قارون خواهد بود می

هـا اشـاره    کـه بـه تعـدادی از آن     در اسـلام از آن نهـی شـده اسـت،    های منفی دیگری وجود دارد که  انگیزه
  :کنیم می

  4.تکاثر -2-1
  5.گرایی افراطی مصرف -2-2
  6.گرایی طلبی و تحمل رفاه -3-2
  7.اسراف و تبذیر -4-2
  

                                                 
  . 195بقره،  آیه : نک -1

  . 273بقره، آیه : نک -2

ونه، تفسیر نم: به عنوان مثال حتّی از احساس برتری بندکفش خود نسبت به بندکفش دیگری نهی شده است؛ رک -3
  144،ص 4نورالثقلین،ج

الدّین  دکتر سیدّ جمال : رک. تکاثر از باب مفاعله یعنی مسابقه در کثرت و فزونی مال و فزونی اعتبار: 2و  1تکاثر، آیه : نک -4
  . 488های اقتصادی قرآن، ص  موسوی، پیام

  . 58قصص، آیه : نک -5

  . 116آیه  هود، : نک -6

  .141انعام، آیۀ : نک -7
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  1گیری در مصرف سخت -5-2
آن چـه تـاکنون در    بـا توجـّه بـه   . های منفی مصرف است کنیم، اسراف و تبذیر از انگیزه چنانچه مشاهده می

  . شود رابطه با انواع و آثار و پیامدهای اسراف گفته شده منفی بودن آن به خوبی درک می
  جویی  آثار مثبت صرفه -ب

  اقتصادی  منیّتا) 1
  احترام و تعظیم و شکر در برابر نعمات خدا ) 2
  افزایش سرمایه و اموال) 3
  استقلال اقتصادی و مالی ) 4
  2.و اقتصادی کاهش جرایم عالی) 5

  الگوی مصرف در اسلام  –ج 
آید، الگوی مصـرف در اسـلام    با توجه به آنچه گفته شده و از مجموعه دستورات اسلام در این به دست می

  :کنیم به آن اشاره میمبتنی بر سه اصل اساسی است، که ذیلاً 
  . ـ تمتع و انتفاع از مواهب الهی

  . ـ قناعت
  . ـ پرهیز از اسراف و تبذیر

نـد تقـربّ و بنـدگی    نک ، اسلام برخلاف برداشت گروهی که خیال مـی گذشتبراساس اصل اوّل، چنان که 
های الهی، منافات دارد، تمتّع و برخـورداری از مواهـب زنـدگی را بـرای مسـلمانان،       وری از نعمت خداوند با بهره

  . داند جایز، بلکه ضروری می
ها را مصرف هر چه بیشـتر،   کند، که انسان ف غربی القا میرغم آن چه فرهنگ مصر براساس اصل دومّ، علی

 ر س ـ کند و انسان را به کنترل بر خویش و پرهیز از حرص و نـزاع بـر   به رقابت بکشاند، اسلام دعوت به قناعت می
 با توجه به اهمیّت قناعت در ادامه از آن بحث مستقلّی خـواهیم . نماید مادّی، تشویق و ترغیب می های برخورداری

  . کرد

                                                 
  . 180آل عمران، آیه : نک -1

  . 145 -148االله رستگار جویباری، اسراف از دیدگاه اسلام، ص  ولی. 2
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هـا را بـه    دارد و آن گرایی در مصـرف برحـذر مـی    بر طبق اصل سومّ، مسلمانان را از اسراف و تبذیر و تجمل
  . کند های خداوند، دعوت می روی در استفاده از نعمت اعتدال و رعایت میانه

t(#θ﴿: الگوی نظری اسلام در باب مصرف، این آیۀ کریمه است: چکیدۀ سخن این که è= à2 (#θ ç/uõ° $#uρ Ÿω uρ 

(#þθ èùÎô£è@ 4 …çµ̄ΡÎ) Ÿω =Ït ä† tÏùÎô£ßϑ ø9$# ﴾1 ،» بخورید و بیاشامید و اسراف نکنید، همانا خداوند اسرافگران ار دوست

  . »دارد نمی
های  ها و صورت از اسراف، تمام شکل کریمهنهی آیۀ   است،» تجاوز از حدّ«از آنجایی که اسراف به معنی 

  2. شود خواهی در مصرف خلاف قناعت است را نیز شامل می طلبی و افزون  زیاده  آن، از جمله،
  شکرگذاری  -2-14

های خداوند  شود انسان به ورطۀ اسراف کشیده نشود شکرگذاری از نعمت یکی از عواملی که باعث می 

þ’ÎΤρ﴿: فرماید خداوند می. است ãä.øŒ$$ sù öΝä.öä.øŒr& (#ρ ãà6ô© $#uρ ’ Í< Ÿω uρ Èβρãàõ3s? ﴾3   

  »پس مرا بیاد آرید تا بیادتان آورم و شکر مرا بکنید و کفران نعمتم مکنید«
. کند های خود امر می بینیم که خداوند به صراحت بندگان خود را به شکرگذاری و عدم کفران نعمت می

او از بندگان  ها همراه با منعم آنها که خداوند است و یادآوری منعم آنها و آنچه پس شکر یعنی یادآوری نعمت
  4.خواهد بزرگترین مانع در راه اسراف و بهترین درمان برای آن است ها می خود در قبال این نعمت

های گوناگون دیگری وجود  گیری و درمان این انحراف و ایجاد فرهنگ درست مصرف راه برای پیش
  :کردیمهای آن بسنده  دارد لذا برای جلوگیری از اطالۀ کلام ما فقط به ذکر عنوان

  . از بین بردن عوامل به وجود آورنده اسراف) الف
  . های اقتصادی، اخلاقی، فردی، اجتماعی و نیز کیفرهای اخروی آن توجه کافی به زیان) ب
  های معنوی اسلام  آشنا شدن با تربیت) ج
زندگی  ل بیت و الگو قرار دادن زندگی این بزرگواران و توجه بههتمسک هر چه بیشتر به قرآن و ا) د

  . های معاصر  رهبران دینی در دوره
                                                 

   .31سورۀ اعراف، آیۀ  -1
  . 91مهدی موسوی، پژوهشی در اسراف، ص  -2

  . 153سورۀ بقره،  آیۀ  -3

  . 513ص  ،1ج آیۀ االله ناصر مکارم شیرازی، تفسیر ننمونه،-4
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رق زایجاد فرهنگی عمومی در بین جوانان که درآمدهای اضافی آنها به جای هزینه شدن در تجملات و ) هـ
های تولیدی، مشارکت در  و برق دنیا، در امور زیربنایی مانند مهارت آموزی، تأمین مسکن، خرید سهام، فعالیت

  . خرج شود ....امور عام المنفعه و 
  ... گرایی در تلویزیون، سینما و  جلوگیری از تبلیغ تجمل ) و
  . جلوگیری از واردات کالاهای غیرضروری و تجملاتی) ز
  . ایجاد فرهنگ ساده زیستی در جامعه و تعریف الگوی مصرف صحیح برای مردم و به ویژه جوانان) ج
  . کنار گذاشتن زندگی تجملاتی برخی مسئولان) ط
ها و  جویی هر چه بیشتر در تمام امور و توجه به ضرورت ریزی مدیران در سطح کلان برای صرفه نامهبر) ی
  . ها، به ویژه برای جوانان ها و مقدار هزینه و نتیجه طرح اولویت
  . آموزش همگانی درست مصرف کردن) ک
  . جسم و ملموس نمودن آثار و فوائد قناعت در سطح عمومیمنشان دادن و  )ه
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  نتیجه
اصل عدم اسراف در : یابیم که با توجهّ به سؤالا ت مطرح شده در تحقیق و با پاسخ دادن به آن در می

هرگونه : توان گفت ای برخوردار است و راجع به مفهوم و حقیقت اسراف می معارف اسلامی از جایگاه ویژه
انسان اسراف محسوب شده، محکوم و مورد نهی قرار روی و تجاوز از حدّ در اندیشه، عمل و رفتار  زیاده
در حقیقت اگر انسان از قوانین و احکام شرعی، حکم و میزان عقلی و عرف اجتماعی، به واسطۀ اندیشه . گیرد می

  . یا عمل تجاوز کند مرتکب اسراف و تبذیر شده است
این فساد در امور فردی زودتر از  البته. و به جود آورنده فساد در عالم است اسراف بر هم زننده اعتدال
را از چنین معضلی در اعتدال  و  ها بخش اسلام راه نجات انسان تعالیم حیات. جنبۀ اجتماعی اصلاح خواهد شد

کند و تنها  ز افراط و تفریط را توجیه میاسلام در همۀ امور دینی و دنیوی  اعتدال و دوری ا. داند روی می میانه
داند در آیات و روایات توجهّ و اهمیّت زیادی به مسأله اسراف  ت حدّ اعتدال؛ یا حدّ میانه میامتیاز برتری را رعای
روی چه در زندگی فردی و اجتماعی، به طور  ها به اعتدال و میانه ای که برای رسیدن انسان شده است، به گونه

ع آثار و پیامدهای آن متذکر خطرات نماید و آن را گناه کبیره خوانده و با بیان انوا مؤکدّ از اسراف نهی می
اسراف را در میان   غفلت از یاد خدا و معاد، ضعف ایمان، وجود عوامل مهمّی هستند که زمینه. شود عظیم آن می

دهد چرا که اسلام برای تمامی ابعاد زندگی انسان برنامه دارد و  جامعه و افراد ایجاد نموده و گسترش می
روی و  شود، اعتدال و میانه ی آن که موجب درمان اسراف و پیشگیری از آن میهای اخلاق ّترین آموزه مهم

  . قناعت در زندگی است که باید به صورت فرهنگ در آید
ممنوعیّت اسراف یک ممنوعیّت عمومی بوده و مربوط به همۀ ابعاد در زندگی انسان است، دارای اشکال 

شامل : یابیم که اسراف آن چنان گسترده است که در می هرگاه در آیات بنگریم،. باشد گوناگون بسیاری می
های بسیاری از اسراف را  در موارد شخصی که جستجو کنیم، نمونه. شود عقاید و افکار انسان، حتّی گناهان او می

گیرد و هر گونه استفاده شخصی از اموال عمومی و  یابیم که حتّی گفتار و راه رفتن او را نیز در بر می می
المال عمومی  اسراف در اموال شخصی گناه و در بیت. شود مال اسراف دانسته شده، و خیانت محسوب میال بیت
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ای که دارد، آثار زیانبار را به زندگی دنیوی و اخروی از جهت فردی و  گناه بزرگتر اسراف با آن ابعاد گسترده
  . سازد د  و سلامتی فرد و جامعه وارد میاخلاق، اقتصا ناپذیری را بر پیکر صدمات جبران. کند اجتماعی وارد می

شود و  او را در دنیا به فقر و فلاکت کشانده و در نهایت به هلاکت و نابودی و فساد فرد و اجتماع منجر می
های اقتصادی، جسمی، روحی  های مادّی و معنوی بالا نبرده بلکه ضرر و  زیان وری انسان را از نعمت نه تنها بهره

آورد، و حتّی از جهت سیاسی هم بر جامعه اثر گذاشته، با مختل  را برای او و اجتماع به بار میو روانی بسیار 
ها تبدیل  ای برای بیگانگان و بازاری برای کالاهای مصرفی آن کردن حیات اقتصادی آن، جامعه را به مستعمره

  . کند می
ای با فرهنگ بیگانه  ن خود مبارزهفرهنگ مصرف در اسلام نیز در همین جهت تنظیم شده است، و ترویج آ

های پرهیز از اسراف در زندگی امامان و بزرگان دین  ها و بیان شیوه و تهاجم فرهنگی است و نیز معرفی الگو
  . نقش بسیار مؤثری در این زمینه خواهند داشت
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  پیشنهادها 
ط گسترش علمی و حلّ مشکل اسراف و مشکلات ناشی از آن در سطح جهانی جز با شناخت و بس -الف
وظیفۀ اندیشمندان و اقتصاددانان و محققّان . های اقتصادی قرآن و دین مبین اسلام میسّر نخواهد بود عملی پیام

های مختلف، برگزاری سمینارهای  های اینترنتی به زبان ها، مقالات و ایجاد سایت اسلامی است که با نوشتن کتاب
  . شور، در این زمینه تلاش کنندالمللی و داخلی، در داخل و خارج ک بین

های  در سطح جامعه اسلامی که در شرایط کنونی فشار استکبار غرب برای محاصرۀ اقتصادی و تحریم -ب
دیگر هر چه بیشتر شده است، ریشه کن کردن مشکل اسراف، طبق سفارشات مقام معظّم رهبری از ضروریات 

  . کنیم می لذا، پیشنهادهای زیر را در این زمینه تلاش. است
به عنوان مثال، (های درسی از دبستان به زبان کودک  تحت عنوان موضوع اسراف در کتاب آوردن بابی-1

و ادامۀ این روند به صورت هدفدار در مقاطع بالاتر توسط ) »کلوا و اشربوا و لا تسرفوا«آموزش وحفظ آیه 
  . آموزش و پرورش

و آثار آن در زندگی فردی و اجتماعی از طریق آگاهی بخشی نسبت به ابعاد گوناگون اسراف -2
های مربوط به آن  CDها توسّط مبلّغین در مساجد، مدارس و مراکز فرهنگی و در صدا و سیما و تهیه  سخنرانی
  . ها در بین مردم CDوپخش 
دی به های مدیّریت مالی و اقتصا هایی در این زمینه و آموزش شیوه ها با برگزاری کلاس آموزش خانواده -3

  . ها و بیان چگونگی انتقال آن به فرزندان، توسّط مراکزی مثل بهزیستی ارشاد و سایر مراکز فرهنگی آن
های گروهی و تهیهّ فیلم و سریال و داستان از سرگذشت آنان  به تصویر کشیدن عاقبت مسرفین در رسانه -4

  . های گروهی تجمّل گرایی از طریق رسانهو پخش آن از طریق تلویزیون و از سویی عدم تبلیغ مظاهر اسراف و 
  . ترویج فرهنگ انفاق و احسان و نیکوکاری -5
نظارت همگانی یا امر به معروف و نهی از منکر در جهت جلوگیری از گسترش فرهنگ اسراف و  -6
آنان به گرایی و برخورد عملی و قاطعانه با اسرافکاران و تصویب کیفر قانونی و تعزیرات برای مجازات  تجمّل

  . خصوص در مورد مسرفان اقتصادی کلان
فاصله گرفتن از مسرفان، دستور آیات قرآن است که از مسرفین فاصله بگیرند و از آنها اطاعت نکنید در  -7

  » .از امر مسرفین پیروی نکنید«، »و لا تطیعوا امر المسرفین«: فرماید آن جا که می
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برگزاری مسابقات کتابخوانی، مقاله نویسی، در موضوع : فرهنگ سازی عمومی در سطح شهر از قبیل -8
های  هایی در موضوع نهی از اسراف و پیام ها و نصب پوسترهایی با پیام اسراف برای همه سطوح سنّی و خانواده

  . قرآن آن در این زمینه در مراکز اداری، تجاری، فرهنگی و سایر مراکز عمومی
ها و افراد از طریق  و آثار آن در جامعه و انتقال آن به خانواده آمارگیری سالیانه از موارد اسراف-9

  . های گروهی در جهت اطلاّع رسانی و ایجاد زمینه پرهیز از اسراف مطبوعات و رسانه
به یک . با توجه به این که اسراف، به صورت یک عادت و فرهنگ در تار و پودجامعه ما رخنه کرده است

وان مبانی عرفی، اخلاقی و فرهنگی جامعه و افراد را از موضوع اسراف تصفیه نمود جهاد فرهنگی نیاز است تا بت
ارتباط  و بخشی از  این جهاد متوجهّ محققین و نویسندگان است، لذا عناوین زیر را که با موضوع  اسراف بی

  : کنیم نیستند به عنوان مکمّل آن برای پژوهش و تحقیق پیشنهاد می
  . ها ف در قرآن و سرگذشت آنها اقوام مسر ویژگی -1
  اسرف و تبذیر در اندیشه و فکر  -2
  ثروت و نقش آن در زندگی  -3
  های فقر اجتماعی و فسادهای ناشی از آن  ریشه -4
  .جویی آثار  نیک صرفه -5
  مظاهر  اعتدال در زندگی  -6
  !قناعت، حیات طیبه -7
  اصلاح الگوی مصرف  -8
  . ف در اسلاممبانی و اصول الگوی صحیح مصر -9
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